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自序 我 的 ， 二 十 年 红茶 路 


此 书 出 版 前 夕 ， 回 漳 这 一 路 走 来 历程 ， 方 才 惊 觉 ， 我 之 倾心 继而 
钻研 红茶 ， 竟 已 超过 二 十 年 了 ! 


这 段 期 间 ， 我 从 杂志 采访 编辑 转 而 成 为 目 由 写作 者 、 食 品 杂货 铺 
经 宵 者 ， 素 积 闭 作 十 五 本 ， 渔 凋 范 畴 多 元 ， 通 及 人 饮食、 旅行 、 生 活 等 
Es 然 红 条 ， 却 始终 是 我 最 专注 的 核心 ， 研 究 、 写 作 、 工 作 以 至 日 向 
饮食 ， 部 深 深 沉溺 其 中 。 


为 什么 这 么 喜欢 红茶 ? 


当然 我 是 什么 茶 都 极 爱 的 ， 白 茶 黄 茶 青 茶 绿茶 红茶 黑 茶 、 东 亚 南 
亚 东南 亚 的 茶 ..…. 然 独 独 红 茶 ， 却 特别 成 为 我 每 日 每 日 不 可 或 缺 不 能 
少 的 重要 茶 饮 ; 且 从 茶叶 到 器 物 到 各 种 史 事 知识 学 问 门 道 ， 都 结 结实 
实 花 了 力气 用 了 心 。 


系 恋 之 深 ， 就 连 自己 开 的 食品 杂货 铺 也 以 "PEKOE” 这 个 专门 的 红 
茶 等 级 单词 命名 。 


RREAK, HARK EE D ES E IN 
沉 有 力 来 ， 介 于 中 间 的 、 全 发 酵 的 红茶， 除了 身段 价格 显然 更 为 平易 
近 人 外 ， 和 气质 毋 末 也 更 内 敛 含 蓄 。 


那 廊 香 ， 于 是 在 一 种 沉 实 况 着 质地 里 ， 徐 徐 缓 缓 一 层 层 悠然 向 
发 ， 仿佛 多 有 了 几 分 站 日 常 的 生活 的 踏实 安然 ， 可 以 季 季 月 月 日 日 时 时 
刻 刻 品味 至 受 ， 都 安 适 都 合宜 。 


KHIRNKAERN, MERKE AMA MAA A > I 
ELM > DOE OE AR ee ART KARE ES, BEBA 
其 风味 面貌 表情 。 


MA, MRAR, HAERE, Ea ARHAR o E, MH 
AREE BE > PARRA RADE PRAR TI, ZL ARATE, R 
AR AMARAL DUE REM Aba H, AREER TIE ANS AEH e 


Al if lhe BE — IZ ae SRSA), SIMRE MILF 
EEE, LR AAA ZAR, AND TER AG 
一 ， 也 不 急 着 产地 产 区 年 份 季节 系谱 一 一 分 晓 精 通 ， 当 下 此 际 的 茶 香 
与 饮 茶 心 情 饮 茶 氛围 ， 才 是 红茶 的 最 中 心 主体 。 


所 以 ， 记 忆 里 ,似乎 是 从 很 早 以 前 束 开 始 恋 上 红茶 至 受 红 茶 的 。 


出 映 茶 乡 人 台湾 ， 目 然而 然 ， 生 活 里 总 是 少不了 茶 。 所 以 ， 从 很 小 
很 小 时 候 起 ， 岛 南 故 乡 天 气 热 ， 每 日 家 里 总 要 湖上 一 大 壶 沁 凉 冰 透 了 
的 “ 茶 心 茶 ”"， 搁 在 客厅 茶几 上 ， 谁 口 汐 了 便 目 去 倒 上 一 杯 。 


而 有 趣 的 是 ， 小 孩儿 嗜 甜 ， 照 说 该 对 这 淡泊 微 苦 的 茶 汁 不 感 兴趣 
才 是 ;然而 我 ， 不 知 为 何 却 分 外 喜爱 这 冰 深 里 的 一 点 微 否 继而 回 甘 ， 
一 天 喝 上 几 杯 ， 喝 也 喝 不 用。 


十 几 银 的 时 候 ， 突 然 间 ， 人 台南 大 街 小 埠 间 开始 风行 起 所 谓 的 泡沫 
有 簿 多 。 当 时 的 我 们 ， 哪 里 料想 得 到 这 茶 终 有 一 天 竞 能 席卷 亚洲 继而 进 
EHER, PABA BISA, Fee katy Maw AUR abe 
AVS Teo MRR e 


忠 这 么 每 天 上 茶店 茶 摊 喝 茶 买 茶 ， 我 与 亲朋 友 伴 同学 们 热烈 讨论 
着 ， 哪 家 的 茶 够 浓 够 味 ， 哪 家 的 清雅 中 余味 无 穷 ， 哪 家 守 痰 如 水 显然 


小 气 用 料 不 够 扎实 ..……... 人 台南 人 目 小 里 养 大 的 刁 嘴 脾 性 ， 即 使 一 杯 不 过 
八 块 十 块 的 廉价 饮品 ， 也 一 样 给 它 挑 押 到 说 。 


大 学 时 ， 迷 上 的 是 当时 咖啡 馆 茶馆 里 正当 时 兴 且 必然 具备 的 水 果 
茶 。 合 不 得 花 钱 上 馆子 喝 ， 就 在 宿舍 里 用 小 炉子 自己 炮制 ， 苹 果 、 凤 
AJE, HRE, JEZ, MASERT, TUNEZ 
喝 上 一 整 下 午 。 


Fe Tree ERT, IDE RISA CMB IHN, SRA AE 
WEAR RAE mer FR, GARAR TA ° RAZ, 9 
All, BERZÄAL, BETH, AEREA FHT, 2% 


AL, a 
党 味 > mak Levit 


ABE, RO, EURER, ERAN RAAT 
eA, BARNES: 一 和 茶 ， 一 世界 。 


“你 们 喜欢 哪 一 种 茶 呢 ? ”老师 笑 问 , “通常 ， 襄 欢 绿茶 者 性 格 奔 
BM, EARRAS...” 


BYTE Ae FR ARA! 彼 时 的 我 ， 一 时 着 迷 着 全 然 未 发 酵 
ERAS MAE RAE tae, TRE TJ ACE AR ZR” Bl 
HF, ALAR BOR Fe im; SH EATEN, — 
面 也 不 蔡 猜 想 厦 ， 也 许 味 著 上 个 性 里 早已 隐隐 然 潜 藏 着 的 两 向 内 质 。 


FREER, FFEERZRUZL, NEE, MM 
XD RIBA, ae Y, HIDE FER TAY O RERE 
BY, MEA PASE TLS AGRE ARI REARS, JEREAK ° 

RT, RAM, TA EP RRE, TAS Ra, Re 
对 既 坚 实 又 丰润 的 半 发 酵 青 茶 与 红茶 依赖 越 深 。 尤 其 是 红茶 ， 从 早晨 
NA, PRS FARRAR VA ROKR ` RER, ABE 


ERITERMIR, ZENERR...... AN BORE AY BRAG 
缺 的 茶 伴 。 


同时 ， 一 年 一 年 ， 随 年 岁 心境 转化 ， 以 及 工作 关系 于 饮食 领域 里 
的 进 境 ， 而 一 阶段 一 阶段 有 着 不 同 的 红茶 心情 与 体悟 : 


最 早 ， 初 入 大 千 世 界 ， 着 迷 的 往往 是 气味 缤纷 了 五色、 口感 酸 郁 多 
E T EITRI BH AR BR AC BIR 
VARS KN SAR YT IE LL HERR, 然后 是 以 不 同 产 地 不 同 地 区 不 同 季 
DAN ACPA MA e ABLA > 


fe ROK, MERR HART > MAR? HAST? 何 种 级 数 ? 
IS UT ARI ES 
域 反 映 气候 风土 人 文 的 最 细致 风味 .…… 


而 也 在 这 样 循序 新 进 的 过 程 中 、 求 知 才 淘 的 欲望 下 ， 竞 讶 然 罕 
觉 ， 或 许 乍 看 委 实 太平 凡 平 易 了 ， 当 时 ， 在 青 茶 绿茶 独占 警 头 的 台 
湾 ， 普 及 度 一 点 不 逊 的 红茶 ， 却 征 备 受 忽略 冷落 ， 相 关 谈 论 讲究 极 


即使 地 毯 式 搜寻 、 阅 读 市 面 上 各 种 中 文 外 文 专门 书籍 ， 却 每 过 相 
互 地 导 或 混 请 模糊 之 处 ， 头 算 援引 来 目 中 国 大 陆 的 典籍 资料 ， 但 由 于 
红茶 并 非 中 国 茶 类 主流 ， 多 少 有 隔 靳 返 痒 之 感 。 再 加 上 喜欢 红茶 多 
年 ， 确 有 许多 心得 体 恒 淘 户 诉 诸 文 字 ， 送 束 此 萌生 不 如 目 己 写作 一 本 
A 


但 真正 开始 动笔 后 才 醒 刁 ， 红 茶 世 界 广博 浩 润 包罗 万 和 干 ， 绝 非 轻 
A REKEN © 


其 实 也 是 多 少 出 乎 目 己 的 贪心 吧 ! 想 要 多 知晓 一 些 、 多 体验 一 
些 、 多 懂得 一 些 ; 故而 ， 从 2001 年 开 了 个 头 ， 况 而 吏 这 么 任性 着 安 步 


当 车 下 来 ， 在 如 山 史 料 、 资 料 里 搜寻 比 对 ， 在 各 个 拥有 深度 红茶 文化 
的 国度 、 城 市 间 罕 梭 往 来 ， 在 家 中 已 经 搜集 堆积 数 百 以 上 的 庞大 茶 样 


间 品 壬 比较 。 


还 几 度 探访 台湾 茶 乡 ， 开 了 系列 红茶 课 ， 和 四 方 爱 茶 学 员 们 一 起 
交流 切磋 ， 甚 至 设计 了 目 己 的 茶具 ...... 更 安然 乐 在 每 一 个 饮 茶 的 时 
刻 ， 细 细 咀 嚼 品 酌 其 中 乐趣 。 


就 这 么 一 路 耽搁 延宕 ， 直 到 2005 年 入 秋 时 分 ， 此 本 《红茶 经 》 前 
身 一 一 《寻味 -红茶 》 才 终于 诞生 。 


书 中 文字 种 种 ， 俱 是 我 执着 深入 多 年 所 成 ; 其 中 ， 许 多 跟 红 茶 知 
识 有 关 的 概念 、 词 语 ， 由 于 市 面 上 各 类 专业 书 的 呈现 诠释 各 有 不 一 ， 
所 以 多 是 全 强 整理 思考 整合 后 重新 提出 。 


而 有 关 红 验 的 冲 泡 、 洲 味 说 解 ， 也 都 一 一 来 目 这 些 年 来 每 一 天 每 
一 天 的 亲 号 操作 体验 感受 ， 并 融 贯 东西 方 不 同 观点 ， 点 闹 素 积 而 得 。 


文字 之 2b; BARFFSSRECHRNEIRÄF, BIRZE 
身 、 茶 具 ， 更 收 节 了 我 于 世界 各 地 旅行 之 际 随 手 拍 下 来 的 ， 在 茶 乡 、 
茶 馅 、 咖 啡 馆 、 答 厅 、 旅 馅 里 ， 以 至 火车 上 、 帐 篷 边 ， 当 然 最 多 还 是 
HARE, IR BARIKANTIE 。 


分 外 可 喜 的 是 ， 多 年 来 ，《 寻 味 .红茶 》 竟 就 这 么 成 为 我 的 作品 中 
持续 长 销 热 卖 的 一 本 ， 不 仅 和 其 他 著作 一 起 跨 出 台湾 发 行 简 体 版 ， 还 
有 反复 修订 、 再 版 ,历久 弥 新 ， 并 启 然 形成 深远 影响。 


然后 ， 束 在 出 版 将 满 十 年 、 再 度 面临 再 版 当 口 ， 细 细 检 抬 书 中 内 
容 ， 深 沉 光 只 是 局 部 增 修 已 然 严 重 不 足 ， 时 移 事 往 ， 不 管 古 今 时 今日 
之 红茶 世界 ， 还 是 我 的 红茶 识 见 阅历 视野 ， 都 已 大 步 往 前 走 得 辽 
远 .…...“ 那 么 ， 束 全 副 重 来 一 次 ， 重 写 一 本 吧 ! ”我 默默 下 了 决心 。 


出 乎 意料 的 是 ， 念 佛 历史 重演 ， 一 如 耗费 五 年 方才 成 书 的 《寻味 : 
红茶 》， 我 再 次 一 步 跌 入 汪洋 茶 海 中 ， 沉 迷 耽 仿 ， 不 能 不 愿 不 肯 目 
拔 。 


且 比 前 次 更 加 信 仙 梦 纵 情 ， 除 了 对 史料 资料 的 重新 搜罗 丰 杭 、 各 
HARE A AAA, EAT LIT, AAA 
2: 从 红茶 原 乡 中 国武 夷 山 起 始 ， 然 后 是 斯 里 兰 卡 中 部 与 青 部 产 区 ， 
而 后 印度 大 吉 岭 与 锡金 .……. 翻 山越 岭 ， 捷 岳峰 秘 云 风雨 雾 间 、 茶 区 茶 
园 茶 六 里， 实地 追 索 、 眼 见 身 历 ， 每 一 缕 茶 和 理 条 味 ， 完 竞 所 由 何 来 。 


MAZXNTIE, ME, EMI CLR) AF MB lal 
世 。 


ENDE T (GALA) MARA, ME RARA 
写 过 。 期 能 更 完整 、 更 丰富 、 更 深入 、 更 翔实 精确 反映 此 刻 我 眼中 的 
红 儿 世界 面貌 ， 以 及 我 的 红茶 生活 之 乐 。 


这 其 中 ， 除 了 身世 知识 门道 技法 的 重 予 增 写 盘 整 、 我 的 私房 红茶 
品 鉴 法 与 世界 重要 茶 品 牌 的 记述 与 列举 ， 所 占 篇 幅 最 多 应 属 各 儿 乡 之 
见闻 旅 记 与 归纳 所 得 的 收 系 。 当 然 ， 多 年 来 脸 久 和信 口 流 传 广 远 、 备 受 
BT ARAVA RA RAIA AIRES, th STAN ATS o 


还 有 人 台湾 红茶 ， 可 说 是 这 十 二 年 来 ， 变 化 最 剧烈 的 一 部 分 。 这 几 
年 ， 走 访 北 南 西 东 各 茶 乡 ， 见 红茶 从 当年 的 新 车 初 透 ， 一 年 年 发 热 生 
光 、 百 伦 齐 放 以 至 名 扬 天 下 ， 真 有 说 不 出 的 欢喜 骄傲 。 


而 也 因 横 跨 多 年 时 空 ， 此 际 ， 展 读 《 红 和 双 经 》， 格 外 会 心 壳 尔 于 
字里行间 所 流露 的 ， 看 茶 看 饮食 看 生活 、 仿 佛 见 山 又 是 山 一 般 的 儿 度 
心路 转折 感悟 .…… 


比方 新 书 里 ， 验 类 变化 虽 似 比 以 往 多 样 ， 论 述说 解 也 更 细腻; 但 
工序 方法 却 未 更 党 复 ， 许 多 甚至 因 对 个 中 神 体 的 熟 稚 与 更 能 掌握 ， 加 
之 口味 花 发 原味 请 痰 ， 故 反而 更 显 直觉 向 化 。 


比方 我 的 红 验 具 ， 一 如 这 几 年 的 居家 生活 美学 和 硕 物 文字 所 写 ， 
PIERRE MARA AMARME T! 长 年 相处 熟悉 ， 早 茶 午 茶 浓 茶 淡 
肥 奶 茶 纯 和 茶 冰 么 .…… 各 目 各 类 都 有 了 最 匹配 的 壶 具 道具 与 杯 。 遂 而 ， 
原 书 中 曾经 刊载 的 物件 项 多 都 已 售 离 ， 当 下 所 留 ， 都 是 经 久 深 炼 淘汰 
a, ARERELF > PROPRII RK A > 


EXTRA AUR E EUA, Mi, BREMER 
类 别 里 每 多 有 触 类 旁 通 : 


像 是 和 葡萄酒。 如 同 红茶 里 ， 等 级 价格 之 昂贵 平易 ， 与 质量 从 来 不 
见得 绝对 相关 ; 只 在 于 什么 时 刻 什么 状况 下 ， 合 适 的 需要 的 是 哪 一 种 
茶 而 已 。 故 而 在 酒 里 ， 我 也 目 然 而 然 不 退 评 分 星 等 高 价 珍稀 ， 只 企 求 
餐桌 上 每 一 瓶 佳酿 和 每 一 道 料 理 间 的 美好 相遇 。 


像 是 因 曾 经 帘 见 上 好 大 吉 岭 红茶 乍 看 淡雅 绿 弛 却 能 无 穷 回 味 的 深 
层 内 泗 ， 遂 对 日 本 大 吟 本 的 空灵 如 水 境界 刹 时 心领神会 ， 然 醉 饮 多 年 
后 ， 却 越 来 越 觉 低 精 米 度 的 纯 米 酒 才 是 真正 耐 喝 ， 束 像 ， 我 对 目 始 至 
终 一 到 坚持 醇厚 扎实 的 锡 兰 茶 的 爱好 一 样 。 


像 是 因 着 对 产地 茶园 茶 与 混合 调配 茶 两 向 互 异 的 精彩 一 样 欣赏 ， 
遂 瞬 即 了 然 了 单一 麦芽 与 调和 威士忌 天 地 里 ， 单 一 与 调配 间 看 似 微妙 
对 立 、 实 则 相生 相 共 关系 .…… 


像 是 咖啡 。 初 初 投入 红脸 写 作 之 际 ， 恰 恰 逢 上 产地 庄园 咖啡 席卷 
全 球 时 期 ， 因 之 也 跟着 恋 上 那 本 色 风 土 之 味 ， 然 最 近 ， 开 始 些许 噢 闻 
到 风 疝 的 转变 ， 职 人 烘焙 与 配方 豆 逐 渐 抬 涉 ， 接 下 来 ,咖啡 会 否 和 红 


ATE, HG SAAC SED SRD, KASAM? 值得 
HAE ° 


比方 ， 和 我 在 其 他 饮食 类 目的 钻研 与 领会 历程 近似 ， 到 头 来 终究 
发 现 ， 立 足 于 所 生 所 长 之 台湾 这 片 土地 上 、 属 于 我 们 目 己 的 红茶 ， 才 
RALES TRAE ARAS ° 


PE, ARENA, ERFAREN HARARE E IE 
到 的 那 幅 字 ( 见 别 册 ) 


那 是 出 目 谷 南 老 店 双全 红茶 的 红茶 伯 的 一 首 歌 诗 ， 字 里 行 间 ， 极 
六 朴 真 侧 的 话语 ， 刀 九 道 出 了 红 杀 里 所 拥有 的 ， 醒 厚 踏实 、 情 味 悠 
长 ， 同 时 亲切 贴近 你 我 的 温暖 特质 。 


DOME), ERA, m Tha TUT SIERRA, 
ETE TDI IAE ADE RAS AM, SAREE, IR 
Mba A ors RNA VD AENA SER, ERA, HR 
道 出 我 所 向 来 相信 的 ， 红 茶 的 真 滋味 真性 情 .…… 


Ma wie, TALES EDGE! 让 我 能 在 这 看 似 
EES JAME, MAME AM ERRADA AE 
惕 着 ， 在 这 目 成 一 格 的 红 杀 世界 中 一 步 步 往 深 里 迈进 的 同时 ， 还 能 安 
内 目 在 酒 脱 放 开 ， 不 攀 融 不 离 本 不 喜 初 囊 ， 不 为 规则 知识 门道 等 级 束 


缚 诱惑 。 


正如 我 在 多 年 饮 茶 里 ， 所 逐渐 体悟 出 的 茶 与 人 生 哲 学 :“ 浓 不 如 
痰 、 多 不 如 少 、 热 不 如 冷 、 高 不 如 低 、 重 不 如 轻 、 快 不 如 慢 。” 一 一 现 
E, FED INE Ay ANAT”... 


MERE, WR Ties Bor Biel ZA], MARA RATA RICA 
目 得 。 
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红 条 ， 这 项 原本 根 生 于 中 国 的 产物 ， 却 在 数 百 年 间 ， 因 着 各 种 历 
史 因 缘 的 奇妙 交错 ， 逐 步 绢 延 发展 成 全 球 人 们 日 币 生 活 里 喜爱 依赖 的 
Km; 且 由 于 发 展 史 的 源远流长 ， 渐 渐 形 成 无 比 丰 硕 的 门道 、 讲 完 、 
FES > 


BUN BR TENTAR AMA, BESTER E AR 
FSTENSRMR, 也 看 到 世界 因 相 互 交通 往来 ， 而 在 生活 饮食 甚至 


FA o 
/EVD 


何谓 红茶 ? 


到 底 ，“ 红 茶 "是 什么 样 的 茶 ? 
说 来 有 趣 ， 数 十 年 前 ， 刚 刚 开始 教授 红 杀 诬 之 时 ， 每 每 和 人 聊 起 


此 事 ， 除 了 引发 “原来 红茶 这 种 东西 也 可 开 成 一 门 课 啊 ? ”的 疑问 之 
Sh, REGEN, Mal ARA > 


SREP, CA Ub ays AA, ALA BA AR 
密 的 物事 ， 或 者 ， 束 因 着 这 距离 着 实 太 接近 了 ， 遂 而 竞 大 多 数 并 不 真 
的 了 解 与 认识 。 


而 奇妙 的 是 ， 当 时 ， 翻 开 早期 手边 既 有 的 多 本 红 杂 书 ， 实 际 上 也 
只 有 极 少数 真正 面 对 、 正 视 这 个 问题 ， 并 提出 清楚 有 条 理 的 说 明说 
解 。 


HEREC, FARRA, MIRTE ` ERARE ` AP 
茶 类 变化 、 红 茶 等 级 区 分 、 各 产地 红茶 特色 ， 以 至 红茶 风情 .…… 尝 试 
将 这 几 年 来 手边 逐步 累积 的 各 种 红茶 知识 红茶 学 问 红 茶 门 道 一 一 整理 
编写 成 教材 之 际 ， 一 回 神 ， 也 才 发 现 ， 那 最 基本 最 根源 的 : RRE 
征 什 么 ， 是 何 形 态 是 何 号 世 ， 与 其 他 茶 类 有 何不 同 ， 可 都 还 没 交 代 
Ve! 


所 以 ， 从 头 来 过 ， 在 本 书 的 最 开始 ， 且 让 我 们 来 一 起 聊 聊 ， 先 竞 
什么 样 的 茶 ， 才 是 “红茶 ”? 


我 想 ， 束 从 儿 的 分 类 先 谈 起 吧 ! 


RITR 


从 大 方向 区 分 ， 茶 可 分 为 六 大 类 ， 分 别 为 绿茶 、 黄 茶 、 白 茶 、 青 
茶 、 红 茶 与 黑 茶 。 


值得 注意 的 是 ， 此 分 类 并 非 由 茶树 的 品种 来 决定 ， 而 是 制 法 。 亦 
即 ， 即 使 是 同一 茶树 所 采 下 的 茶叶 ， 寿 分 别 以 不 同方 式 制作 ， 便 成 为 
不 同 的 茶 。 


而 红茶 ， 便 十 这 六 大 茶 类 中 的 一 种 。 认 识 六 大 杀 类 ， 便 相对 初步 
认识 了 红茶 。 


由 上 而 下 、 由 右 而 左 分 别 为 黄 茶 (君山 银 针 ) ` FR ALUSE) “AIR (ARI) ` BRR 
(FA) > BA (BER AR QUA) 


绿茶: MENA EA, ORR RRA o THR 
MERA > TEATRE, AXEL > ATA, XIIA DAD 
TO BCH REA, HITA N ERBE, DIRA RIA RR 
茶 ， 比 方 日 本 的 前 茶 、 玉 露 ， 前 者 香气 浓 ， 后 者 有 新 鲜 新 绿 感 。 


AR: 制作 方式 近似 绿茶 ， 但 过 程 中 多 了 一 道 “ 问 黄 ? 工 序 ， 亦 即 
ARAS AMA DAR ` HARER, RAMA UA 
转 硅 微 黄 色 译 ， 谱 味 也 更 甘甜 醇和 柔 。 产 区 主要 在 中 国 ， 如 君山 银 针 、 
AMARO? ELBE SA EAA ARK © 


OR: FEM Rs Poa, JE mE EREK AA 
微 发 醇 ， 不 经 任何 炒 青 或 把 控 动 作 ， 直 接 干 燥 而 成 的 轻 发 酵 茶 。 外 形 
市 有 细致 的 茸毛 ， 汶 味 淡 雅 爽 疹 ， 非 常 独特 。 产 区 主要 集中 于 中 国 福 
— F, WARE AS ` FAAS EAA AM ° ERAT AR 
AERA SHO, AMR Se B= RS AAA Er o 


BAR: 又 称 乌 龙 茶 ， 是 介 于 绿茶 与 红茶 之 间 的 半 发 酵 茶 ， 也 是 台 
湾 的 代表 茶 类 。 制 作 工 乞 之 多 样 与 复杂 度 在 各 有 类 中 稳 居 第 一 ， 遂 而 
TERY Be EL ita, HAR ERAS ENT a eat RT AS AB Se, wA 
香 、 末 香 、 合 香 等 丰富 纷呈 的 香气 。 知 名 儿 款 除 各 式 马 龙 茶 外 ， 还 有 
ERME ` KA ` ERAR ° 


WH: 完整 发 酵 的 全 发 酵 茶 ， 但 有 些 茶 区 近年 在 发 酵 度 上 有 逐渐 
偏 低 趋 势 。 制 作 过 程 不 经 杀青 ， 而 是 直接 萎 凋 、 揉 控 、 完 整 发 酵 ， 使 
茶叶 中 所 含 的 茶 多 酚 氧 化 成 为 茶 红 素 ， 形 成 红茶 所 特有 的 上 暗 红色 茶 
叶 、 红 色 茶 淘 。 有 趣 的 是 ， 在 和 瑞 文 中 ， 红 茶 不 称 “ 红 ” 茶 ， 而 称 black 
tea, “red tea” 则 通常 指 的 是 产 于 南非 的 Rooibos 茶 ， 小 心 不 要 混 消 。 


mr: Ja AS > HE LRERF Ri MTA, PE 
BADR BCE IES AAA, AMARA, ARE ER 
郁 厚 实 。 和 黄 茶 、 日 茶 一 样 ， 产 地 主要 也 在 中 国 ， 如 普洱 茶 、 安 化 黑 


R ` NEMRE EE AREK ° 


从 以 上 说 明 可 知 ， 拥 有 较 高 程度 的 发 酵 以 及 红脸 特有 制程 两 种 特 
质 的 ， 即 为 红茶 。 


大 叶 种 雄浑 ， 小 时 种 清雅 


如 前 篇 所 述 ， 茶 之 红 绿 白 黄 青 黑 等 类 别 的 决定 ， 不 在 茶树 品种 ， 
而 十 制 作 方法 一 一 因此 ， 同 一 品种 茶树 所 采 茶 叶 ， 一 旦 以 红茶 制 法 制 
成 ， 便 为 红茶 ; 以 绿茶 制 法 制 成 ， 便 为 绿 条 。 


看 似 基 础 常识 ， 然 事实 上 ， 在 19 世 纪 以 前 的 西方 ， 足 有 长 达 两 百 

nt 与 绿茶 无 论 喇 种 、 产 区 省 有 别 ， 普 遍 流 传说 法 是 : 

ZT Fx xe LA“ iL NR Thea Bohea” 茶 种 制 成 ,来自 中 国 南 方 茶 区 ; RAN 
J “绿茶 Thea Viridis” 品 种 ， 产 地 分 布 于 中 国 北方 。 


台湾 南投 鱼池 的 大 叶 种 茶树 


直到 1848 年 ， 英 国 东 印度 公司 为 发 展 制 茶 产 业 ， 聘 雇 植 物 专 家 罗 
伯 特 : 福 钧 (Robert Fortune) 前 往 中 国 盗 取 茶 树种 籽 与 种 苗 ， 杀 身 深入 
产地 与 茶 三 后 ， 方 解 开 这 红茶 与 绿茶 异同 之 文 。 


但 即使 所 有 和 柔 树 都 可 取 以 制作 红茶 ， 各 品种 间 依 然 有 其 个 别 特质 
ELMAR EAP K+, HAMAR TERS WS 
姿 ， 并 归 为 不 同 茶 球 。 


目前 可 见 之 茶树 品种 何止 百 千 ,但 始 租 丝 为 同 源 。 茶 树 学 名 为 
Camellia Sinensis， 在 生物 办 的 分 类 为 植物 界 、 被 子 植 物 |]、 双 子叶 植 
a) > ASTER + URR > URE ARATE © 


以 外 观 和 形态 分 ， 儿 树 可 区 分 为 卉 木 、 小 乔木 与 灌木 ， 野 生 乔 木 
茶树 最 高 可 达 数 十 米 ， 而 我 们 常见 的 栽培 型 茶树 则 为 了 方便 管理 与 多 
TRAM, MRE O, BRA ER, MADERA ° 


肥 树 演化 最 早 可 追溯 到 六 千 多 万 年 前 ， 原 生 于 今日 中 国 西南 到 印 
RW, 之 后 ， 在 地 质变 动 与 漫长 演化 、 和 党 衍 、 变 异 过 程 里 ， 逐 步 在 
各 区 域 形成 不 同 树 种 形态 。 尤 其 再 经 千 百 年 来 不 同 国度 产地 的 人 为 发 
现 、 驯 化 、 寺 种、 杂交、 培育 ， 品 类 树种 无 可 计数 。 


两 大 品种 类 别 


FEEL ARAL, BEREITETE, MAAS 
小 时 种 。 


大 叶 种 的 叶片 硕大 ， 制 成 的 么 风味 雄浑 桶 壮 。 主 要 分 布 在 高 温 多 
湿 的 南亚 东南 亚 ， 如 斯 里 兰 卡 、 印 度 尼 西亚 、 缅 甸 、 越 南 、 印 度 的 大 
部 分 茶 区 、 中 国 西南 等 地 以 及 台湾 日 月 潭 茶 区 。 


小 叶 种 条 树 之 树 形 与 叶 形 较 显 娇小 ， 制 成 的 红茶 风味 清雅 妍 媚 ，; 
多 分 布 于 亚 热 禹 区域， 如 印度 大 吉 岭 、 中 国 东 南方 等 地 。 


而 大 叶 种 与 小 叶 种 类 别 之 下 ， 因 各 产地 之 栽种 、 索 殖 、 选 育 缘 
故 ， 个 别 繁衍 出 丰富 的 特色 品种 。 比 方 大 叶 种 中 最 具 知 名 度 的 阿 院 姆 
种 ， 发 源 于 印度 阿 耳 姆 ， 之 后 从 印度 各 地 一 路 传播 到 南亚 东南 亚 ， 衍 
生出 无 数 在 地 大 叶 品 种 ， 蔚 成 红茶 版 图 里 声势 浩大 的 一 系 。 另 如 大 吉 
令 原 本 多 以 来 自 中 国 福建 武夷 山 的 小 叶 种 为 主流 ， 近 年 来 则 各 类 新 种 
Clonal 茶 树 后 来 大 上 ， 如 最 负 司 名 的 AV2 以 及 P312、B157 等 都 是 灸 手 
可 热 的 新 秀 。Clonal 茶 树 所 制 红茶 比 圆润 甜 醇 的 中 国 品种 要 来 得 更 纤 
FHR, BEATAE ° 


阿里 山 的 小 叶 种 茶树 


红茶 制 法 


传统 工法 VS. 特 色 制 法 


经 过 数 百 年 发 展 ， 红 茶 制 法 依 地 域 、 欠 球 不 同 而 呈现 出 多 元 多 样 
态势 。 其 中 ， 最 普及 最 常见 也 最 基础 的 是 “Orthodox 传 统 红茶 工法 ”， 
几乎 除 少 数 如 中 国 等 具备 本 有 之 制 茶 工 乙 传承 脉络 的 产地 外 ， 目 前 通 
行 于 世界 各 地 主流 市 场 的 红 荣 极 高 比例 都 出 目 此 工法 。 


而 在 基础 制程 之 外 ， 则 还 有 CTC、 工 夫 红 茶 、 小 种 红茶 等 制 法 ， 
各 有 特色 ， 为 红茶 世界 创造 出 缤纷 多 样 风 景 。 


Orthodox 传 统 工法 


RM: 茶 是 以 从 茶树 上 采摘 下 来 的 嫩 叶 与 芽 所 制 成 。 高 质量 红茶 
通常 采摘 一 芽 二 叶 到 三 叶 。 


采摘 


ZA: 采摘 下 来 的 鲜 叶 ， 当 天 会 立即 送 入 茶 厂 ， 均 匀 摊 开 静 置 ， 
使 条 叶 的 水 分 缓慢 挥发 减少 ， 变 得 柔软 而 容易 揉 控 ， 同 时 茶叶 也 会 在 
水 分 散失 的 过 程 中 逐步 产生 化 学 变化 。Orthodox 红 儿 通 常 在 宇内 进行 
净 凋 。 克 凋 槽 下 设置 通风 设备 ， 视 天 气 状 况 进 行 送 风 甚至 加 温 ， 以 提 


za 


Ri: RE TARA Rd, 一 方面 破坏 茶叶 组 
织 ， 使 内 含 的 条 六 与 条 的 内 质 和 芳香 释 出 于 茶叶 的 表层 ， 以 能 在 未 来 
冲 移 时 可 以 迅速 溶解 出 来 ; 一 方面 使 条 叶 紧 眷 成 形 ， 以 利 包 三 与 保 
存 。 而 茶叶 揉 失 的 方式 与 轻重 加 压 程度 不 同 ， 也 会 形成 风味 上 的 差 


Fr ° 


Bei 


在 揉 挫 过 程 中 ， 由 于 压力 与 摩擦 生 热 ， 加 之 和 茶叶 中 的 胶 质 释 出 ， 
易 使 茶叶 的 温度 升 高 且 结 成 团 状 ， 所 以 必须 视 情 况 不 时 将 团 块 取出 解 
开 ， 再 继续 进行 揉 控 ， 此 举 可 令 茶 叶 散 热 降 温 ， 也 使 探 控 动 作 更 流畅 
完整 。 


MRT AAR, ALAA THM Ses, TERI PUPS 
KRR o VF ee TE Ja BEN DI], ABRA MU ER FTER 
BIRNEN — Bee te Fea PS ATRL, PR) A 


茶叶 。 


RE: 将 揉 切 好 的 茶叶 铺 开 来 ， 在 温暖 湿润 的 空气 中 发 酵 ， 使 茶 
叶 所 含 的 茶 多 酚 氧 化 为 茶 红 素 。 在 此 步 又 中 ， 茶 青 原 有 的 青草 气 忌 会 
渐渐 淡化 ， 转 化 为 醇厚 的 茶 香 ， 红 茶 的 色泽 与 香气 至 此 大 致 形成 。 


TR: FAME SE BOA ASAT ea ET, DUE LL ACE RA BRK 


干燥 


精制: 完成 干燥 步骤 的 茶叶 称 为 “毛茶 "， 须 再 经 筛选 ， 按 茶叶 质 
量 与 时 片 大 小 分 出 等 级 ， 以 手工 或 机 天 去 除 和 圣杯 ， 经 风 选 机 吹 去 异物 
与 杂质 后 ， 方 进行 拼 配 或 包装 上 市 。 


精制 


CTC 制 法 


CTC#Crush (WER?) > Tear IR) > Curl (BE) 三 个 英文 词 
的 缩写 ， 是 一 种 诞生 于 1930 年 代 ， 以 快速 且 低 成 本 大 量 生产 红茶 为 目 
的 的 制 法 。 


该 制 法 主要 使 用 专门 的 CTC 滚 轮机， 茶叶 在 采摘 、 奢 凋 后 ， 便 和 直 
接送 入 机 各， 将 和 茶叶 高 速 候 压 切 碎 把 卷 成 极 细小 的 圆 粒状 ， 方 便 在 极 
短 的 时 间 内 神 泡 出 浓厚 且 多 量 的 和 共和 半 。 根 据 实际 冲 泡 比较 ， 一 公斤 
CTC 和 茶叶 约 可 冲 移 四 百 杯 红 和 茶 ， 但 大 是 Orthodox 传 统制 法 ， 则 一 公斤 
仅 能 冲 出 约 二 百 杯 ， 差 距 其 大 。 


CTC 制 法 目前 通行 于 印度 与 肯尼亚 等 地 ， 所 制 茶 叶 多 用 于 冲 泡 奶 
茶 或 制作 茶 包 。 特 别 在 印度 ， 由 于 价格 廉 宜 且 风 味 鲜 明 ，CTC 红 茶 是 
最 主要 的 国民 日 常 茶 品 ， 超 过 九 成 产量 与 消费 量 都 集中 于 此 ; THA 
地 最 依赖 的 Masala Chail ERIR, -ERÄCTCHH IPA ae 
IR o 


而 也 因为 几乎 全 冲 成 奶茶 饮用 ， 有 趣 的 是 ， 实 地 探访 印度 加 尔 各 
答 的 拍卖 经 纪 公 司 时 发 现 ， 在 当地 ，CTC 红 茶 的 标准 试 茶 程序 竞 一 律 
以 加 奶 方式 品 鉴 ， 确 定 能 与 牛奶 水 乳 交 融 且 绽放 芳 醇 的 味 与 香 者 方 为 
上 品 。 值 得 一 提 的 还 有 ， 虽 说 是 低 价 量 产 茶 ， 却 因 其 强烈 强劲 滋味 加 
之 香料 茶 的 慨 人 魅力 ， 即 使 在 印度 之 外 ，CTC 红 茶 在 世界 茶 领域 里 也 
JUEZA, RRA - 


FE 


x 


CTC 红 茶 在 印度 是 国民 茶 品 ， 所 制 茶 叶 多 用 于 冲 泡 奶 茶 或 制作 茶 包 。 标 准 试 茶 程序 以 加 奶 方 


式 进行 ， 确 定 能 与 牛奶 水 乳 交 融 且 绽放 芳 醇 的 味 与 香 者 方 为 上 品 


TALA HNA 


通行 于 中 国 各 产 区 的 当地 主流 红茶 制 法 。 概 念 与 程序 和 Orthodox 
传统 制 法 大 同 小 异 ， 但 在 后 段 的 精制 工 亏 上 更 讲究 ， 需 经 角 分 、 风 
Js alo ZAS ESTA, DRM FINES > KRAE N 
雅 的 上 等 工夫 茶 。 


小 种 红茶 制 法 


通行 于 中 国 福 建 武夷 山 一带 ， 据 说 是 现行 工夫 红茶 前 身 ， 亦 即 中 
国 红茶 之 古 早 元 祖 制 法 。 程 序 和 工夫 红茶 相似 ,但 在 发 酵 后 多 了 一 
EARR, IRL”, APERE, RARS, EROE 
A AAEE o 


FAD a RARIS, MRR, BEAD ALA ASAT TB] AR o Ze 
ARTIR, TE AARP > 


Rothschild 茶 三 的 CTC 制 茶 设 备 


红茶 分 级 


英文 字母 越 多 ， 一 定 越 高 贵 ? 


回想 起 来 ， 早 年 初 入 红茶 领域 ， 虽 觉 其 中 知识 学 问 讲 究 娄 多 ， 一 
时 半 刻 也 穷 完 不 完 ， 但 其 中 最 令 我 党 头 转 癌 、 莫 衷 一 证 的 ， 则 莫 过 于 
红 儿 的 “等 级 ”了 。 


谈 到 红茶 等 级 ， 经 销 在 专业 茶店 选 购 茶 叶 的 茶 友 们 应 该 并 不 陌生 
指 的 是 通常 接续 在 产 区 名 称 后 面 ， 诸 如 OP、BOP、FOP、TGFOP 
等 字样 ， 稍 微 认 识 一 下 ， 心 里 有 个 谱 ， 买 起 茶叶 来 多 少 能 胸有成竹 得 
心 应 手 。 


而 值得 注意 的 是 ， 此 类 等 级 用 语 多 半 出 现在 未 经 混合 拼 配 ( 意 即 
将 不 同 产 地 、 季 市 ， 甚 至 种 类 的 茶叶 混合 调配 在 一 起 ) > E 
以 “Orthodox” 传 统 红 茶 制 法 制 成 的 产地 单 品 红茶 上 。 在 最 后 一 个 制作 
阶段 ， 会 借 由 专门 的 入 分 机 进行 “grade” 分 级 筷 选 ， 红 杀 等 级 就 这 样 被 
区 分 出 来 。 

各 等 级 标示 多 以 各 具 代 表意 义 的 单一 英文 大 写 子 母 为 代表 ， 如 P: 


Pekoe, O: Orange, B: Broken, F: Flowery, G: Golden, T: 
Tippy...... 彼此 相互 串 连 ， 形 成 不 同 级 次 与 意义 。 


OrangeJF BIS, PekoeiEH& 


乍 看 似乎 并 不 复杂 ， 但 由 于 整体 发 展 日 和， 渐渐 层级 繁衍 越 多 越 
庞杂 ， 最 基础 的 “OP” 之 上 ， 到 后 来 一 路 演变 成 类 如 “SFTGFOP1” 这 上 般 


令 人 眼花 综 乱 的 长 长 字样 。 


更 有 甚 者 ， 还 有 字义 词义 上 的 误 读 、 误 译 所 造成 的 干扰 。 比 方 最 
基础 级 的 -OP，Orange Pekoe”， 就 常 被 强 解 或 翻译 成 “ 柳 杰 白 毫 "或 “ 实 
花白 毫 " 一 这 其 实 是 很 容易 造成 误会 的 译 法 .….. 特 别 在 早期 红茶 知识 
尚 不 普及 的 时 代 ， 在 一 些 茶 单 、 茶 品 包装 其 至 茶 书 上 ， 其 至 会 将 OP 等 


RNAI TH AEE AY ABER, MARRAS ° 
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分 机 进行 “grade” 分 级 筛选 


站 格 说 来 ,，“Pekoe” 此 单词 最 早 虽 的 确 发 源 目 中 国 茶 里 的 “日 台 ”， 
意 指 茶叶 嫩 节 上 密 密 生长 的 细 绒 毛 ; 但 实际 上 在 红茶 领域 中 ， 明 显 
和 “白毫 ”已 经 没有 什么 关联 。 而 “Orange” 这 个 字 ， 一 说 原本 是 形容 采 
摘 下 来 的 茶叶 上 所 市 有 的 橙黄 颜色 或 光泽 ， 后 来 成 为 等 级 用 字 ， 与 柳 
杜绝 无 关系 。 


另外 ， 近 几 年 越 来 越 普遍 可 见 的 另 一 迷 思 ， 则 是 将 茶叶 等 级 与 茶 
叶 部 位 、 采 摘 质量 混为一谈 ， 有 的 还 附 上 茶叶 图 示 ， 认 为 ，“ 采 到 第 三 
叶 等 级 为 P， 采 到 第 二 叶 等 级 为 OP， 采 到 第 一 叶 则 为 FOP..……...” 


事实 上 ， 根 据 庄园 、 茶 厂 里 的 实地 探访 结果 ， 红 欠 的 采摘 一 律 以 
一 牙 二 叶 、 最 多 三 叶 为 标准 ， 等 级 则 一 定 要 到 最 后 的 grade 程 序 后 才 会 
真正 落 定 ， 代 表 的 是 筛选 与 评级 过 后 成 茶 的 矿 寸 、 状 态 与 细碎 程度 ， 
与 采摘 部 位 无 关 。 


所 以 ， 经 过 长 年 推敲 、 比 较 、 归 纳 与 实际 使 用 后 ， 我 自己 比较 倾 
回回 归 等 级 的 最 根本 原点 ， 不 做 字面 上 的 翻译 或 过 度 衍生 诠释 ， 而 是 
实际 面 对 每 一 等 级 字 本 喘 ， 以 及 相互 组 合 后 的 表征 意义 来 做 界定 、 区 
分 与 辨识 。 


在 此 将 常见 等 级 条 列 说 明 如 下 : 
-OP: Orange Pekoe。 叶 片 较 长 而 完整 的 茶叶 。 


‘BOP: Broken Orange Pekoe。 磊 名 思 义 ， 较 细碎 的 OP。 滋 味 浓 
重 ， 一 般 适 合用 来 冲 泡 奶 茶 。 


-BOPF: Broken Orange Pekoe Fannings。 比 BOP 更 细碎 、 细 小 ， 冲 
制 奶茶 风味 强劲 。 


‘FOP: Flowery Orange Pekoe。 含 有 芽 叶 ， 因 而 带 有 分 廊 花 香 的 红 
SR o 


:FBOP: Flowery Broken Orange Pekoe ° SAAFI, HINA 
RIALA KRANK FF © 


-TGFOP: Tippy Golden Flowery Orange Pekoe。 含 有 较 多 金黄 芽 叶 
的 红茶 。 流 味香 气 也 更 请 分 悠扬 。 


-FTGFOP: Fine Tippy Golden Flowery Orange Pekoe。 经 过 精细 抒 
挫 精 制 而 成 的 高 质量 条 叶 。 


-SFTGFOP: Super Fine Tippy Golden Flowery Orange Pekoe, & 
J “Super”, EXA E mi > 


英文 字母 之 外 ， 偶 尔 还 会 再 出 现 如 数字 “1” 的 标示 ， 比 方 
SFTGFOP1 ` FTGFOP1 ` FOP1 ` OP1...... 则 意味 着 在 该 等 级 里 较为 顶 


尖 的 级 次 。 


o 
IH) » “Dust? WARR) 等 字眼 ， 不 过 这 类 茶叶 除 制 成 茶 包 外 ， 
oe SUSIE A LTH RR RIAZ M 在 其 他 国家 较 少 
见 。 但 我 曾 几 度 买 回 Fanning 等 级 和 茶叶， 风味 浓烈 劲 涩 ， 调 入 牛奶 与 糖 
Ja, HENARES BSA LE o 


适 材 适 性 ， 适 地 适用 


另外 ， 必 须 再 三 强调 的 还 有 ， 茶 叶 的 等 级 标示 与 质量 的 高 下 并 不 
见得 一 定 有 绝对 的 关系 一 一 虽 也 党 有 戏称 是 : 英文 字母 越 多 、 价 格 越 
bt... (IRL PEPPER, EB eter RMA ME, URE 
己 喜欢 的 是 什么 样 的 口味 、 想 用 什么 样 的 方法 冲 泡 而 定 。 


BOP 


BOPF 


FOP 


FBOP 


FTGOP 


SFTGFOP 


Fanning 


像 是 斯 里 兰 卡 的 马 瓦 红茶 ， 因 为 强调 的 是 浓郁 强烈 的 芳香 ， 尤 其 
如 果 想 剖 泡 够 浓 够 劲 的 奶茶 ， 定 然 非得 细碎 的 BOP 不 可 ; RM AM 
等 级 极 少 见 ， 且 整体 评价 以 至 价格 都 不 如 BOP、BOPF 等 级 高 。 


此 外 ， 红 茶 的 此 项 分 等 系统 虽 大 致 是 世界 共通 ， 但 也 并 不 是 每 个 
国家 每 个 产地 都 拥有 前 述 这 般 多 样 的 分 级 。 比 方 以 碎 红 杀 为 主力 的 狗 


兰 茶 ， 最 多 津 就 只 有 BOP、BOPF， 最 多 到 OP、FOP 等 分 级 。 而 中 国 因 
以 工夫 红茶 见长 ， 因 此 若是 直接 从 产地 售 出 的 品 项 ， 也 多 半 看 不 到 这 
样 的 分 等 。 


至 于 印度 ， 虽 是 全 球 产 地 中 分 项 最 多 最 精细 的 ， 但 有 趣 的 是 ， 若 
是 在 大 吉 岭 产地 直接 向 庄园 询 茶 买 茶 ， 会 发 现 即 使 茶叶 再 顶级 ， 最 高 
也 只 标 到 FTGFOP1; 至 于 最 前 面 的 “S (Super) ”字样 ， 则 是 直到 进入 


加 尔 各 答 拍 卖 市 场 中 ， 才 由 当地 拍卖 两 加 上 。 


TGFOP: Tippy Golden Flowery Orange Pekoe。 含 有 较 多 金黄 芽 叶 的 红茶 ， 滋 味香 气 也 更 清 芬 
悠扬 


红茶 的 调配 


迷人 的 产地 茶 VS. 缤纷 的 混合 茶 


考 考 你 ! 如 果 把 阿 萨 姆 菜 、 英 国 早餐 茶 、 大 吉 岭 茶 、 安 妮 女 王 
条 、 伯 医 和 共 、 玫 瑰 茶 、 马 瓦 茶 、 热 带 水 果 茶 ， 按 照 种 类 属性 一 一 

Q1: 分 为 两 组 ， 应 该 怎么 区 分 ? 

Al: PGE KERR IA: MAC AB 
茶 、 瑞 国 早 餐 茶 、 玫 瑰 茶 、 热 带 水 果 荣 为 一 组 。 

Q2: 分 为 三 组 ， 应 该 怎么 区 分 ?9 


A2: 阿 院 姆 茶 、 大 吉 岭 茶 、 马 瓦 茶 为 一 组 ; un ME 
王 茶 为 一 组 ; MA > KAR ` ARAN O 


Sy 


混合 茶 的 世界 多 元 多 样 


原因 在 于 : 阿 院 姆 茶 、 大 吉 岭 茶 、 马 瓦 茶 为 产地 茶 ， 安 妮 女 王 
FR MAA > AER ER ` MER ` RAFA RAAB A > MEAR 
E, Pe SMEAR ` TM ARMAR, MARA ` BA > FAO 
水 果 茶 为 混合 调味 茶 。 


打开 专业 红茶 馆 或 茶叶 专卖 店 的 茶 谱 ， 可 以 发 现 ， 产 地 茶 与 混合 
茶 ， 沼 是 茶 谱 中 的 两 大 最 主要 分 类 。 比 起 产地 条 所 追求 的 单 品 单 一 、 
来 目地 域 来 目 目 然 的 当地 风格 ， 温 合共 强调 的 是 ， 茶 品牌 与 调 茶 师 于 
各 儿 款 中 ， 因 应 不 同 目的 或 需求 所 塑造 的 独特 风味 。 


由 于 调 儿 师 们 在 进行 条 叶 拼 配 或 调味 之 际 ， 多 半 会 先 以 消费 者 的 
口味 与 接受 度 为 考量 ， 所 以 ,混合 茶 也 往往 较 产 地 茶 来 得 更 平易 近 
人 、 容 易 接受 ， 也 更 方便 依照 目 己 的 喜好 或 不 同 饮 菏 形 式 与 时 段 来 做 


选择 。 


伦敦 食品 百货 部 Fortnum & Mason AY. ASH), RT EREKE MA ZI, VELA 


品 项 亦 精 彩 绝伦 引人入胜 


此 外 ， 从 各 个 知名 条 品牌 的 招牌 宰 合 条 蒜 里 ， 也 可 以 清晰 观察 出 
该 品牌 风格 。 比 方法 国 Mariage Fréres 的 混合 茶 多 半 香 气 风味 缤纷 醒 郁 
AN, *ElFortnum & Mason 典 雅 端庄 充满 喘 族 气质 ， 日 本 品牌 则 磊 多 
柔媚 可 爱 的 甜美 之 作 ， 非 党 有 意思 。 


而 我 ， 虽 说 到 后 来 ， 因 个 人 依 好 缘故 ， 越 来 越 专注 心力 于 产地 茶 
的 涉猎 与 钻研 上 ， 然 而 ， 不 管 是 早餐 时 刻 的 一 受 奶 香 洋 洲 的 英国 早餐 
茶 或 们 医 茶 ， 抑 或 是 曾经 引领 我 从 而 开始 喜欢 上 该 品牌 的 Mariage 
Freres 的 结婚 曲 或 Fortmum & Mason 的 安妮 女王 ， 混 合 茶 仍旧 是 我 生活 
里 一 样 不 可 或 缺 的 、 轻 松 目 在 茶 滋味 。 


混合 调配 茶 (Blended Tea) 


混合 调配 茶 指 的 是 各 品牌 调 茶 师 们 以 来 自 不 同 产 区 的 茶叶 (一 般 
以 印度 、 斯 里 兰 卡 、 中 国 为 三 大 最 主要 拼 配 茶叶 来 源 ， 为 基础 ， 混 合 
拼 配 出 风味 独特 的 茶 。 


茶叶 混合 调配 上 一 般 需 注意 滋味 与 香气 的 彼此 均衡 协调 ， 且 在 茶 
叶 的 形体 与 大 小 上 也 最 好 尽量 一 致 以 利 冲 泡 。 


最 知名 最 为 人 熟知 的 混合 调配 茶 为 美国 早餐 菏 。 各 家 配方 均 不 
E, 一般 以 能 调配 出 浓烈 饱满 的 香气 与 口味 、 适 合 搭 配 牛 奶 为 前 提 。 


其 他 知名 的 调配 茶 如 法 国 Mariage Frares 以 不 同 来 源 的 锡 兰 茶 调 配 
而 成 的 结婚 曲 茶 ， 英 国 Harrods 以 印度 和 茶 、 锡 兰 茶 、 肯 尼 亚 和 茶 、 大 吉 岭 
茶 调 配 而 成 的 No.14 茶 ， 英 国 Fortnum & Mason 以 印度 茶 和 锡 兰 茶 调 配 
而 成 的 安妮 女王 和 茶 等 ， 都 是 赫赫 有 名 的 调配 和 茶 。 


许多 茶 品 牌 也 经 会 以 喝 茶 的 时 段 来 作为 调配 与 命名 原则 ， 如 展 
间 茶 、 早 午 茶 、 中 午 茶 、 下 午 茶 、 晚 间 欠 等 。 一 般 原 则 是 早上 茶 宜 浓 
PUB, PRE BRS OCHS, RIAU ee EITC HE © 

产地 茶 


阿 萨 姆 红茶 大 吉 岭 红茶 锡金 红茶 锡 兰 乌 瓦 红茶 


英国 早餐 茶 结婚 曲 茶 ES 印度 香料 红茶 


安妮 女王 茶 FAC TH AS 热带 水 果 茶 
混合 调味 茶 (Flavoured Tea) 
在 不 同 产地 来 源 茶 叶 的 混合 调配 之 外 ， 知 再 挫 入 水 果 、 花 、 香 草 
(herb) 、 香 料 等 素材 或 精油 予以 添 香 、 莱 和香， 以 塑造 出 多 元 多 香气 


的 茶 ， 则 称 为 混合 调味 茶 。 混 合 调 味 茶 可 算是 最 容易 被 一 般 红 双 入 门 
爱好 者 接受 且 喜 爱 的 茶 。 


最 经 典 也 最 历史 悠久 的 调味 茶 是 Earl Grey KR RIRH EA R 
R) 。 这 款 以 来 自 中 国 的 茶叶 挨 入 Bergamot 香 柠檬 的 香味 而 制 成 的 茶 
款 ， 据 说 是 19 世 纪 担 任 英 国 海军 大 臣 的 格雷 伯 医 因 喜 爱 正 山 小 种 红 
和 茶 ， 但 因 取 得 不 易 价 比 天 高 ， 遂 委 请 伦敦 茶 商 以 当时 现 有 素材 球 香 仿 
HITE, MAER H HHMH, WAA REAR ° 


BF UCAS FE re AR? 则 长 久 以 来 众说 纷 经 ， 各 知名 品牌 相互 
争夺 正统 创始 地 位 ， 和 争论 不 休 。 其 中 ，Twinings 甚 至 找 来 格雷 伯 峰 后 
代 子 孙 出 面 痛 书 ， 记 为 一 时 趣 谈 。 


无 论 如 何 ， 不 管 出 目 何 店 何人 之 手 ， 原 本 只 是 正 山 小 种 仿 品 的 介 
妖 茶 ， 两 百 多 年 来 ， 却 逐步 深入 人 心 ， 至 今 反 成 比 始祖 更 普及 普遍 且 
广 受 爱戴 的 日 前 茶 品 。 奶 昔 抚 今 ， 令 人 玩味 不 已 。 

EL es DLA AS UCT + URE PEK, BRT BBE ` RA + AR 


BE BERHEHR, DAAK > KEN FR ` BR BR WE 
SRA, HELARI ` EMADA E, AKL ARER ° 


等 调味 茶 风 味 应 均衡 优雅 ， 不 带刺 鼻 的 人 工 香精 味 ， 依 然 清晰 
RGAE, HMB AS 。 


红茶 历史 


红茶 改变 了 世界 ! 


“说 真 的 ， 你 们 不 觉得 很 有 趣 吗 ? ”一 一 十 多 年 前 ， 在 意大利 
Veneto 酒 乡 某 旅馆 里 的 清晨 早餐 时 分 ， 一 如 往常 ， 我 在 红茶 杯 底 先 注 
入 适量 微 温 牛 奶 ， 再 绥 绥 倒 入 热 腾腾 的 浓 红 儿 ;起 和 握 升 起 的 奶 香 茶 气 
E, ARFA RAEN, ROAM, AMER 
同行 采访 的 几 位 欧洲 记者 聊 了 起 来 : 


“一 般 来 说 ， 束 我 们 的 理解 ， 一 个 国家 的 日 党 饮食 内 容 ， 多 半 与 这 
块 土地 上 自古 至 今 固有 的 农 作 食 材 脱 不 了 关系 。 然 而 ， 瞧 ! 现在 我 们 
正在 圣 用 的 、 你 们 欧洲 人 每 天 仰赖 不 可 或 缺 的 红茶 ， 几 百年 来 ， 却 从 
来 不 是 本 地 土生 土 长 ， 而 必须 远 远 从 亚洲 非洲 运送 而 来 .…...” 


斯 里 兰 卡 康 堤 锡 兰 茶 博物 馆 的 馆藏 ， 展 出 1970 年 代 “ 锡 兰 茶 之 父 ” 詹 姆 斯 -泰勒 (James Taylor) 


开 使 用 的 制 茶 工具 


WHA BATA, POA ROAST ee eins, AP 
E, POMBO ek ED AER > BATEA, TL SES AN 
T, MAR? > 


EA, RO, TASK RER 
来 。 

当然 我 是 知道 答案 的 。 而 我 想 ， 这 也 正 是 我 之 多 年 来 始终 着 迷 于 
红茶 的 原因 之 一 。 


茶 ， 这 项 原本 根 生 于 中 国 的 产物 ， 却 在 数 百 年 间 ， 因 着 各 种 历史 
因缘 的 奇妙 交错 ， 逐 步 绷 延 党 人 衍 成 近乎 全 球 遍 见 的 人 饮品， 且 由 于 发 展 
时 间 的 产 远 流 长 ， 故 而 在 每 一 国 每 一 地 ， 都 有 着 个 别 不 同 的 样 够 。 


“红茶 改变 了 世界 ! "RNR, KAA AMS 
BR ° 


几 个 世纪 以 来 ， 茶 触发 了 东方 与 西方 的 剧烈 “交流 ”一 一 不 管 是 对 
等 的 通商 贸易 或 是 不 对 等 的 武力 欺凌 与 将 民 ...... 点 燃 了 历史 上 三 次 英 
何 战 争 ， 改 写 了 许多 国家 的 日 第 饮食 与 休闲 面貌 ， 促 进 了 航运 科技 的 
演进 ， 形 塑 了 今日 南亚 各 国 主要 的 农业 经 济 模式 ， 甚 至 引爆 了 美国 独 
立 战 争 的 开启 、 加 速 了 英国 工业 革命 的 成 功 .….…… 


我 在 这 里 头 ， 看 见 了 世界 因 相 互 交 通 往来 ， 而 在 生活 饮食 甚至 更 
多 面向 里 所 产生 的 种 种 流动 变化 ， 也 看 到 每 一 国 每 一 地 里 ， 外 来 事物 
SBCA, SHARES RN CRRA RS Pu, IRA 
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诞生 与 发 光 


根据 各 种 考据 与 史册 记录 显示 ， 茶 的 起 源 ， 一 般 公 认 最 早 应 始 于 
中 国 西南 与 印度 一 带 ， 人 至少 在 公元 前 数 百年 ， 整 已 分 别 在 中 国 与 印度 
文献 上 有 过 和 茶 的 记载 。 


但 真正 发 展 出 光辉 灿烂 的 茶 文 化 的 国家 ， 则 非 中 国 莫 属 。 从 远古 
时 期 的 采 生 叶 基 者 ， 到 公元 3 世纪 汉 林 三 国 时 期 制 成 饼 团 后 研 末 饮用 ， 
并 于 13、14 世 纪元 明 时 期 逐步 发 展 成 我 们 今日 熟悉 的 芷 叶 散 茶 。 


肥 在 中 国 兴 盛 后 ， 约 在 唐宁 时 期 开始 往 四 方 如 日 本 、 韩 国 以 及 南 
洋 诸 国 传 布 。 而 也 在 这 过 程 中 ， 随 着 西欧 各 国 商 人 与 传教 士 的 传播 与 
转运 ， 隶 渐 打 开 了 欧洲 的 饮 茶 风气 。 


何 宇 是 欧洲 最 早 进口 茶 的 国家 。 公 元 1610 年 ， 耸 兰 东 印度 公司 前 
先 利用 印尼 爪哇 岛 为 集中 与 转运 地 ， 从 中 国 和 日 本 引进 茶叶 与 茶 右 茶 
A, RAR ° 


然 一 般 了 解 里 ， 此 时 进入 欧洲 的 条 应 为 绿茶 ， 并 非 红 条 。 


根据 现 有 文献 记载 :“ 红 儿 ” 一 词 最 早 见 于 明 初 刘 基 所 着 、 记 载 日 
常生 活 与 饮食 知识 的 《多 能 骂 事 》， 然 不 确定 所 指 十 否 为 今日 所 知之 
IR ° REREIRWERE, EHER NETT HEN REERR LA 
N, SAR ACRE A Ac a BE Se BUR I AST DUAR RATE, 5 
外 催生 出 今日 红茶 始祖 一 一 正 山 小 种 。 


REL 


£ 典 茶叶 品牌 Twinings 创 立 于 1706 年 。18 世 纪 后 ， 红 茶 


FE 式 成 为 西方 茶 饮 主流 


红茶 始祖 “ 正 山 小 种 ” 推 估 应 出 现在 DE es 山 桐木 村 。 图 为 正 山 茶 业 的 传统 制 茶 
Y 


有 趣 的 是 ， 红 茶 虽 在 中 国 问世 ,但 数 百 年 来 却 始终 不 曾 成 为 当地 
CATE ATM, SCR A a, DERE ` ARKE ` AGN 
A, BERF BA MNBA 77 EEE BB ER AR BS AS BE ` 
也 更 适合 偏 硬 水 质 的 红茶 ， 却 立即 吸引 了 外 商 们 的 注意 。 


17 世 纪 50 年 代 ， 和 荷兰 东 印 度 公司 将 福建 武夷 山 的 红 杀 运销 欧洲 ， 
获得 欧洲 人 的 青睐 喜爱 。17 世 纪 60 年 代 起 ， 答 兰 旦 室 、 贯 族 与 定 户 间 
逐渐 形成 饮 么 习惯 ， 许 多 人 家 中 开始 设立 品 和 茶室， 也 出 现 以 红茶 搭配 
和 茶点 一 起 享用 的 下 午 茶 时 光 。 


进入 18 世 纪 后 ， 红 茶 于 市 场 上 的 整体 占 比 明显 一 步 步 压 倒 绿 茶 ， 
正式 成 为 西方 茶 饮 主流 。 


征服 全 了 欧 


与 此 同时 ， 茶 时 也 逐步 流传 到 欧洲 各 国 。1662 年 ， 和 葡萄 下 的 凯 慑 
琳 公主 与 美国 国王 查尔斯 二 世 联 姻 ， 巡 妆 里 包括 一 箱 珍 贵 的 中 国共 
叶 ， 经 此 引 介 ， 中 国 茶 很 快 在 英国 上 流 社 会 形成 热 漳 。 但 由 于 当时 仍 
需 仰赖 何 商 转手 ， 无 法 直接 进口 ， 所 以 价格 非常 昂贵 。 


为 了 应 付 国内 与 年 俱 增 的 需求 量 ， 英 国 开始 致力 于 打开 与 中 国 的 
通商 关系 ; 甚至 分 别 于 1652 年 、1665 年 、1672 年 三 次 对 当时 仍 稳 占 亚 
洲 茶 时 市 场 优势 的 何 兰 发 动 战 争 ， 并 在 战 后 得 以 直接 上 自 厦 门 收 购 武夷 
茶 运 往 英 国 。 


18 世 纪 初 ， 英 国 东 印度 公司 成 功 与 中 国 达成 双边 贸易 协定 ， 正 式 
取得 欧洲 条 叶 进口 的 主导 地 位 ， 也 为 西方 数 百年 光辉 灿烂 的 红茶 历史 
ARA > 


而 欧洲 对 来 自 遥 远 亚洲 的 红茶 的 高 度 需求 ， 也 促成 了 近代 航海 技 
术 的 高 度 提 升 ， 早 先 ， 英 国 东 印度 公司 的 茶叶 运输 船 从 中 国 驶 往 伦敦 
最 快 约 需 一 百 八 十 天 以 上 。 也 就 是 说 ， 茶 叶 从 制造 完成 ， 到 抵达 欧洲 
消费 者 们 手中 ， 可 都 是 荣 龄 超过 半年 以 上 的 旧 茶 了 。 

直到 1850 年 代 ， 美 国 船 商 开发 出 一 种 独特 的 快速 运 茶 船 称 为 “Tea 
Clipper"， 仅 仅 九 十 七 天 就 可 将 红茶 运 抵 欧 洲 。 据 说 当时 ， 这 缩短 了 近 
一 半 运 送 时 间 的 红茶 的 "新鲜" 滋味 ， 令 欧洲 爱 茶 人 们 感动 从 唉 不 已 。 


遂 引 爆 了 航运 史上 极其 激烈 的 竞争 ， 不 仅 东 商 们 纷纷 出 重金 冰 励 
山 速 ， 甚 至 像 今日 的 球赛 赛事 一 样 ,，“ 这 一 季 ? 宛 葛 哪 艘 船 会 优先 抵达 
伦敦 ? ”也 成 为 英国 国民 们 茶余饭后 热烈 天 注 讨论， 甚至 签 赌 下 注 的 焦 
点 话题 ， 非 常 有 趣 。 
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中 国 红茶 在 欧洲 的 领导 地 位 大 约 只 维持 了 一 百 多 年 光景 。 进 入 19 
世纪 ， 由 于 茶叶 消费 量 年 年 屡 创 新 高 ， 为 平衡 巨额 的 贸易 出 超 ， 英 国 
除了 开始 将 鸦片 倾销 中 国 以 换取 茶叶 外 ， 也 兴起 在 其 他 亚洲 殖民 地 种 
植 红茶 的 想法 。 


19 世 纪 初 ， 英 国 东 印度 公司 开始 在 印度 辟建 茶园 。 初 时 原本 使 用 
远 目 中 国 盗 取 而 来 的 茶叶 种 籽 进 行 培 育 ， 但 除 在 大 吉 岭 一 地 勉强 能 够 
落脚 ， 其 余 大 部 分 均 无 法 成 功 生根 再 壮 生 长 。 


后 来 ， 人 和 偶然 在 阿 院 姆 发 现 土生 土 长 、 且 早已 为 当地 住民 取 以 制 么 
饮用 多 时 的 原生 大 叶 种 野生 杀 树 ， 遂 转 而 开始 笑 斌 种植， 并 从 福建 武 
夷 延 请 制 茶 师 到 当地 传授 制 茶 技术 e 


1838 年 ， 首 批 茶叶 运 抵 伦敦 ; 1840 年 ， 阿 萨 姆 茶叶 公司 成 立 ; 
1860 年 代 ， 茶 区 进一步 从 印度 北方 往 其 他 地 区 拓展 ， 逐 步 开启 印度 红 
茶 的 黄金 时 代 。 


继 印 度 以 后 ， 其 他 南亚 国家 的 红茶 事业 也 纷纷 启动 ， 例 如 原本 以 
咖啡 为 主要 经 济 作物 的 斯 里 兰 卡 ， 在 遭遇 毁 严 性 的 病虫害 后 ， 也 随 之 
于 1860 年 代 后 期 从 印度 引进 茶 种 与 技术 ， 转 同和 共 叶 的 种 植 与 生产 。 


到 了 19 世 纪 末 以 运 20 世 纪 ， 乒 殖民 地 大 规模 、 大 资本 与 劳力 密集 
优势 的 印度 、 斯 里 兰 卡 等 地 茶 区 已 经 完全 凌 芍 中国 ， 成 为 全 球 最 主要 
的 红茶 供应 地 。 来 目 南 亚 的 红茶 滋味 ， 也 决定 了 今日 红茶 的 主要 面 
TE 


AOS | 条 与 近代 多 


美国 独立 战争 与 茶 : 波士顿 倾 茶 事件 


因 茶 而 起 的 战争 不 只 英 荷 之 战 。1773 年 ， 英 国 殖 民政 府 通过 新 的 
茶叶 税法 ， 使 美国 东 印 度 公司 在 美 取得 茶叶 销售 的 垄断 地 位 。 其 时 ， 
由 于 茶 在 美国 已 逐渐 成 为 重要 的 平民 生活 饮料 ， 刹 那 民 爸 高 涨 。 


同年 12 月 ， 一 群 波士顿 人 乔 流 成 印 地 安 人 ， 冲 入 港 边 三 租 满 载 杀 
叶 的 东 印 度 公司 丙 船 ， 将 船上 三 百 多 箱 茶 叶 全 数 扔 进 海里 ， 据 说 周遭 
海水 甚至 遭 茶 叶 染 成 神色。 之 后 ， 诸 如 费城 等 其 他 港口 也 纷纷 仿效 ， 
MICA TT SS EAB AR Pe o 


英国 工业 革命 与 茶 : 劳工 阶层 的 大 补 丸 


进入 18 世 纪 ， 红 茶 在 英国 已 不 只 是 上 流 社会 的 高 级 了 你 品 ， 还 进 一 
步 深入 民间 ， 特 别 在 工人 阶层 更 是 备 受 爱戴 依赖 。 尤 其 工业 章 命 全 面 
展开 后 ， 企 业主 大 眼 于 茶 的 提神 振 气 功效 ， 开 始 在 工厂 Ai BIKAR IR 
怠 时 间 一 一 据 人 研究 ， 这 一 作为 ， 使 工人 得 以 在 单调 重复 的 长 时 间 工 作 
中 保持 振 再 与 警醒 。 


此 外 ， 馅 茶 习惯 的 普及 、 茶 本 映 素来 捍 著 的 杀菌 效果 ， 也 大 大 降 
低 了 早年 常 因 饮用 水 污染 而 引发 的 大 规模 痢疾 流行 率 ， 让 和 人们 在 因 工 
J 聚集 而 逐步 林立 的 人 口 稠 密 城 市 中 得 以 健康 安 届 ， 成 为 工业 单 命 的 
—AHN ° 


斯 里 兰 卡 的 Loolecondera Estate， 是 锡 兰 红茶 的 起 源 地 ，19 世 纪 中 叶 由 苏格兰 人 和 詹姆斯 :泰勒 将 
印度 阿 萨 姆 的 茶树 苗 引 入 此 地 


Part2 红 休 门道 


“红茶 也 有 茶道 吗 ? ”一 场 红茶 发 布 会 里 ， 有 位 学 员 如 此 问 我 。 


“SRA | ”我 突 着 回答 。 但 凡是 条 ， 从 100 克 数 千 元 的 顶级 大 吉 
岭 ， 到 一 枚 不 到 1 元 的 速 简 茶 包 ， 从 单纯 基本 的 纯 红茶 ， 到 得 化 上 长 长 
时 间 与 多 样 食材 道具 才能 完成 的 水 果 茶 ， 都 各 有 其 值得 留心 齐 记 的 操 
作 原 则 与 方法 。 


然而 ， 与 日 式 茶道 的 仪式 繁复 、 台 式 茶 艺 的 境界 空灵 不 同 ， 红 茶 
的 神 泡 ， 因 着 概念 与 特性 上 的 直接 率直 且 多 样 纷呈 ， 因 而 相对 也 分 外 
随 兴 不 拘泥 。 


所 以 ,专注 里 不 起 目 在 ， 讲 完 里 仍 能 随心 ， 才 古 真 真正 正 的 “红茶 


道 ” o 


冲 茶 之 道 


基础 泡 茶 法 的 关键 


如 何 才能 冲 出 一 杯 好 红茶 ? 在 每 个 红茶 相关 场合 里 ， 这 几乎 是 每 
位 初 入 门 者 最 关切 的 问题 。 


Ei 


冲 茶 当然 是 一 门 学 问 。 昌 说 前 面 也 提 过 ， 比 起 其 他 茶 类 来 ， 红 茶 
的 冲 泡 似乎 显得 简单 随 性 许多 一 一 而 这 也 是 我 之 言 欢 红茶 的 原因 之 
一 。 但 大 能 多 一 点 讲究 、 多 一 点 专注 ， 一 些 基 本 的 、 需 要 留意 的 原理 
与 步骤 多 用 心思 ， 往 往 能 得 着 意 想 不 到 的 绝 好 滋味 ! 


还 记得 ， 在 我 的 每 一 党 初级 红茶 课 上 ， 一 步 一 步 引 导 学 员 们 按 着 
正确 步骤 缓 缓 冲 倒 出 一 杯 又 一 杯 的 红茶 时 ,“ 哇 ， 好 好 喝 ! ”讲台 下 此 
起 彼 落 的 惊叹 声 ， 着 实 令 我 会 心 微笑 不 已 .….… 


而 浸 汉 茶 领 域 二 十 年 ， 比 之 年 轻 时 初 初学 茶 之 际 对 每 一 细 市 均 执 
ATA IAB, BARBARO, HERRER A AAA 
HM, WAZA RHA, AMMEILTKEAR: KERI 
ETE, VUE > ABUL RE) > ASTRA Y > A) 
基本 概念 原则 ， 便 能 万 变 不 离 其 宗 、 单 招 一 式 走 天 下 。 


毕竟 对 我 而 言 ， 茶 即 生 活 ， 钨 毛 讲 客 太 过 委 实 太 烦 标 ， 也 不 是 我 
WREDE BEBI, MIA RERE o 

WE, eke nes ee ` MLERAT, JAA AAA 
WASTE: 


SEA AR Ze H] 


SERS, ABORDADA > RA AH 
吧 ! 


其 实 并 不 一 定 需 要 特别 刻意 布置 膏 造 ， 也 不 见得 要 怎么 样 聚 华 漂 
To REPO ` K ` AKAR, RARR RAF, ER 
PAST BARR, RARE, AUK, BY AREA PREA 
的 几 椅 。 


最 多 ， 奉 再 讲究 一 些 些 ， 比 方 多 后 表 腕 的 天 光 、 一 局 看 得 出 去 的 
窗户 、 几 本 喜欢 的 书 几 张 悦耳 的 唱片 .…… 


LAE EWS > 


FEAR AL 


Rau 


应 选 体 形 浑圆 矮 胖 的 茶 谈 ， 方 能 留 予 茶叶 足够 的 伸展 空间 。 西 方 
名 瓷 品牌 有 时 在 全 系列 餐具 里 会 出 现 两 只 壶 具 ， 一 高 瘦 、 一 矮 圆 ， 请 
留意 高 瘦 者 应 为 咖啡 壹 ， 人 矮 圆 者 才 是 茶壶 。 


A MU ARE SOE, Cee ia ARG A, AE ETE 
Fri eZ, ADE DERE Biz, KAR ao UR AF ce WU HS TT 
造 ， 否 则 散热 太 快 ， 较 难 泡 出 厚度 与 扎实 感 。 


早期 市 售 和 茶壶 通常 以 2 一 4 人 分 量 大 小 最 前 见 。 但 近年 来 ， 独 泡 独 
饮 风 气 越 来 越 兴 盛 ， 故 一 人 用 小 痰 产 品 也 渐渐 普及 。 不 妨 多 备 儿 种 不 
同 尺寸 ， 以 应 不 时 之 需 。 


家 里 的 零食 柜 ， 收 纳 的 不 是 零 嘴 ， 是 多 年 收 罗 而 来 的 茶叶 


KA, ABER aN PA ET NIKI, Bye ASTA 
WEDE, ARI, BRENZ EK ARA, ZT, ARPT 
FETT RED), URE ZA, AEREA > 


NIEREN SF ae RAEE ADE: 有 的 直接 打 
上 细 细 孔洞 ， 有 的 则 安插 活动 金属 减 片 ， 贴 心 好 用 ， 和 是 较 佳 选择 。 


EREE 


量度 茶叶 的 茶匙 ， 在 一 般 专 卖 红 茶具 的 地 方 均 有 售 ， 一 匙 分量 约 
2.5 区 。 但 也 可 以 目 行 在 家 寻找 合适 的 茶 媳 ， 量 度 分 量 后 蔡 代 。 


JERA 


EKA LEA, REMERZRAH o BAITS, A 
TIERNA, WERK, RAAR, JaA 
DARAS MUDA A ERB ` TRE, ME TARA SERIE > 
可 依照 目 己 顺手 习惯 的 形式 来 选择 。 

SR, MRAGAR MAIER DBE, URE AAT AGA o (BS 
实 上 ， 我 自己 还 蛮 偏 爱 这 步 又， 总 觉得 一 手 执 壹 、 一 手 滤 茶 ， 看 似 较 
费 工夫 力气 ， 却 更 多 些 悠 慢 情 趣 。 送 还 是 保留 不 少 无 减 网 或 减 孔 的 和 
壶 ， 以 能 理直气壮 继续 使 用 滤 茶 勺 。 


-茶杯 


最 好 呈 宽 口 罕 研 形状 ， 杯 内 颜色 则 以 日 色 为 佳 ， DER EREN 
金 红 褐 红色 彩 与 光 尝 。 阁 饮 纯 红茶 ， 我 还 喜欢 杯 壁 薄 一 些 的 ， 品 饮 之 


际 ， 更 能 因 层 与 手 的 轻 抚 ， 感 受 绝 佳 触感 。 
其 他 


RL SINS PR > FERN RTE > PUE > RVD XM ` 
RAW o Dk ADR > RE > TPE ` PRES 《呼唤 茶 友 们 午 
ARAYA) BUNS!) ...... 可 视 个 人 需求 逐步 添 购 。 


> 
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3.2 E MANIERA 


4.53 rm 


5. 三 分 钟 计 时 沙漏 


6.95 Hi 


HASTA AE 

.准备 动作 
认识 你 的 壶 ， 先 用 量 杯 测 度 水 量 ， 以 决定 未 来 泡 茶 倒 水 时 应 倒 至 
一 般 而 言 ， 每 3~5 克 茶叶 约 需 360 毫 升水 ， 可 冲 出 普通 茶杯 约 两 杯 


分 量 的 茶 。 〈 实 际 进 入 杯 中 每 杯 150 全 160 训 升 ， 其 他 则 由 茶叶 本 身 吸 
收 。) 


re N, WAEREA ° 


IK 


使 用 新 鲜 、 不 隔夜 ， 甚 至 是 刚刚 从 水 龙头 流出 来 的 水 。 通 常 软 
水 ， 也 融 是 矿物 质 合 量 较 少 的 水 最 能 完整 表现 茶 香 。 所 以 ， 寿 是 所 居 
住 区 域 的 水 质 不 够 软 ， 建 议 通过 滤 水 设备 ， 以 求 取 较 佳 水 质 。 


煮 水 时 最 好 以 一 次 沸腾 为 限 ， 避 免 使 用 会 反复 沸腾 的 设备 者 水 ， 
以 保持 水 中 侣 氧 量 ， 泡 出 的 茶 洲 味 较 鲜 活 。 


置 入 茶叶 前 ， 先 以 沸水 充分 温 壶 。 然 后 ， 将 温 壶 的 水 个 入 杯 中 温 
杯 。 


ER 


BREI EHRT MM 1.5 2.57 AMT e 


AAA E o KIT ERA SAT, AID AMBER 
MRA, AMADRERES, POA BED, BERA MCHA 
叶 ， 因 水 与 茶叶 接触 表面 积 小 ， 次 出 速度 慢 且 少 ， 则 用 量 可 略 增加 。 


其 次 ,许多 淡雅 清香 风格 的 条 ， 如 春 摘 大 吉 岭 ， 其 实 东 叶 用 得 少 
一 扎 ， 反 而 香气 更 能 叫 显 ， 端 看 个 别 口 味 、 剖 好 与 状况 来 决定 。 


但 除非 使 用 专门 的 电子 秤 ， 否 则 很 难 精 确 量度 分 量 ， 一 上 般 
测 与 经 验 进行 。 基 本 上 ， 较 脱 松 、 叶 片 完整 的 茶叶 可 多 一 些 ( 
十 上 呈 隆 起 状态 ) ， 细 碎 的 茶叶 则 少 一 些 (Pe Ret oP ee 
少 状态 ) 


SE 
TER 
甚至 


Ra 0 


1. ST 


5. 滤 出 
.注水 
全 发 酵 红 茶 需 要 足够 高 的 水 温 才 能 充分 激发 出 茶 气 茶 香 茶 前 。 通 
党 至 少 达 95°C 以 上 为 佳 。 所 以 ， 最 好 在 水 沸腾 后 便 迅 速 往 茶 受 里 倒 ， 
比较 能 够 获取 合适 的 泡 茶 温度 。 


(AUN FR BOOT > BFR AS, BOM > RA CEA 
AST TROUT LEILA ° 

TE FP, RETZMEFREN, LEIER font PF 
OM, ARPA Tae Peer, BE HRUNER 


FARW HKI, BY LAS PE Joe MM mE, HERR 
(2 一 2.5 分 钟 ) ， 完 整 而 叶片 大 者 时 间 可 略 长 些 (3.5478) 。 可 使 
用 计时 器 或 沙漏 协助 计时 。 


- 倒 出 


FAT, ATF RUB THEA AIT o (EAE AR EARR BS BF >) 
fit, DERRNRTMTE BURA ALARA TD 

RAET, FEZA EHRE, KEMARA T, RHEN f 
BOTA AE, MRL > 


且 因 倒 茶 过 程 中 ， 茶 叶 仍 继续 浸泡 溶出 ， 送 动作 宜 轻 缓 、 不 疾 不 
徐 ， 如 果 茶壶 开口 大 者 可 以 倒 慢 一 点 ， 开 口 小 者 个 快 一 些 。 


ARIAS, AES RSE , PRA SLX, PARE 
可 先 轻 轻 旋 转 摇 兄 一 下 谈 映 一 一 但 我 目 己 觉 得 成 效 不 大 。 


我 的 方法 是 : AIR ESPA LARA, KEHBAF—- 
个 和 茶壶 ， 再 分 杯 倒 茶 ; 省 力 点 ， 则 于 倒 茶 前 移 以 一 柄 细 长 茶 古 于 壶 内 
轻柔 挠 拌 一 图 ， 确 保 倒 出 来 的 每 杯 茶 激 味 能 够 大 概 一 致 。 


倒 茶 时 ， 不 要 一 次 倒 满 ， 每 杯 依 序 先 倒 一 半 ， 再 反 疝 倒 回 来 ， 深 
度 更 均一 。 


然后 ， 非 常 重要 的 是 ， 一 定 要 一 滴 不 剩 全 数 倒 出 来 ! 


SU JARA, AIAN, AU AR LARA, AR 
甚至 有 所 谓 “Golden Drop 〈 黄 金 一 滴 ) ”的 说 法 ， 万 万 不 要 轻易 浪费 
掉 。 我 目 己 便 一 直 很 享受 着 ， 执 壹 静 待 ， 同 时 悠悠 欣赏 这 “黄金 一 
PARA AE, ANABELLA UE CARA ZE 


E 
an ° 


mer, FAMA ME, LEE ELAR | 
Eli 


Mg so na, CI SN 
冲 入 壹 中。 但 浸泡 时 间 可 再 多 加 1~1.5 分 钟 。 


PARADE A BOR, BABA SL E, ARRE RCN 
SMILIE, ER IMA ERA MT EI, AEREA, 
为 第 二 三 泡 保留 下 多 一 些 回味 的 余地 和 空间 。 


RENNER 


ERRADA MER DA TCR AR, ALTER 
就 简 意 味 。 


Am, RUZTEHE, LAPRIDA FIN EREH 
一 杯 茶 ， 却 也 是 不 可 抹 炎 的 优点 。 而 且 近 年 来 ， 越 来 越 多 的 茶 品牌 精 
心 调 制 出 品 的 茶 包 不 仅 所 用 茶叶 品级 磊 高 ， 且 在 香气 、 口 感 等 各 方面 
都 有 不 错 的 表现 ， 值 得 一 试 ! 


而 事实 上 ， 只 要 在 冲 泡 顺序 与 动作 上 稍微 注意 ， 往 往 也 能 拥有 出 
乎 意料 的 好 味道 。 


.水 量 


一 杯 份 茶 包 的 茶叶 量 一般 约 为 2 克 ， 茶 形 则 多 半 偏 细碎 ， 所 以 水 量 
可 控制 在 200 毫 升 左右 。 


AA 


AA, FP an BP EGBA, BATARE > 如是， 可 
使 茶 包 和 有 双 叶 不 被 水 柱 挤 压 ， 拥 有 更 多 膨胀 的 空间 。 寿 袋 内 茶叶 细 
碎 ， 剖 泡 时 间 约 2 分 钟 即 可 。 者 时 形 较 大 ， 则 可 稍 拉 长 1 分 钟 时 间 。 过 
程 中 加 兽 稍 问 一 下 味道 更 好 © 


HERE 


MAREA, RET OARS EM, UREA PIR 
AEREO, ER HTP TEN AMG o FI AN BRD is pe BE 
fT ACSA EL, NA HIER > 


REM | 红茶 的 品 饮 


ALA Aly? 一 一 看 似 无 稽 的 问题 ， 却 目 有 讲究 与 道理 在 其 中 。 


当然 我 一 点 也 不 想 在 此 传授 那 种 反复 义 吸 义 潍 、 各 种 评 鉴 术语 齐 
出 的 专业 品 鉴 法 。 对 我 而 言 ， 红 杀 古 常 日 生活 之 乐 ， 轻 松 悠 然 以 对 ， 
TERINFZIE > 


但 在 享用 的 每 一 细节 过 程 里 ， 若 能 时 刻 留心 其 中 每 一 微妙 变化 与 
差异 ， 专 注 于 感官 上 正 不 时 发 生 着 的 种 种 美好 ， 往 往 能 让 这 乐趣 更 加 
清晰 、 深 入 。 

其 至 ， 因 此 记 下 每 一 杯 茶 所 曾 带 来 的 感 发 与 触动 ， 这 乐 与 美好 ， 
也 能 更 恒久 绵长 。 

以 下 分 享 我 沿袭 多 年 ， 不 仅 在 课堂 上 教习 ， 同 时 也 陶然 乐 在 此 中 
的 品 饮 方法 。 可 分 为 < 色 、 香 、 味 "三 个 历程 

茶色 

喝 茶 之 前 ， 可 先 “ 观 其 色 ”。 所 谓 色 者 ， 指 的 是 茶汤 的 外 观 ， 颜色 
是 绿 黄 、 金 黄 、 金 红 、 亮 红 、 艳 红 ， 还 是 晴 红 、 褐 红 ? 质地 是 清澈 、 
清 透 ， 还 是 深沉 、 暗 池 ? 

AUREA, MADERA > 类型、 口感 信息 ， 上 比方 海拔 是 高 
还 是 低 ? 叶 形 是 完整 还 是 细碎 ? EMO 发 酵 程度 ? 口味 法 
淡 ? .……. 均 可 在 入 口 前 先 有 概念 。 

RE 

HE, ABER > BIO, RRRA 
响 闻 ， 可 感觉 到 各 种 香气 扑鼻 而 来 ， 此 上 时， 不妨 回想 脑海 中 既 存 的 各 
种 香气 记忆 ， 尝 试 定义 你 所 闻 到 的 


EHE RE HEN ERR COE, DE EE 
AA 2 8 FS Ss EY SA BEA, HTW EM > 7K 
Eo PAR > ZEN AEE ` Teeter BB ZEN AM > BBE... 


具体 形容 香气 的 最 大 目的 是 为 了 帮助 自己 认识 、 牢 记 这 杯 茶 的 各 
种 特质 ， 为 品 饮 之 路 留 下 清楚 可 依循 的 轨迹 。 
茶 味 


将 茶 计 含 入 口中 ， 轻 轻 转动 舌头 ， 让 荣 汁 裔 布 口内 每 一 角落 ， 以 
能 充分 掌握 各 种 风味 。 整 体 辨 尝 过 程 又 可 再 细 分 为 三 阶段 ， “滋味”* 口 
RERE o 

首先 ， 细 细 感 受 茶 之 滋味 ， 是 甘 、 甜 、 苦 、 酸 ， 还 是 涩 ? 同时 借 
助 鼻 后 嗅觉 ， 再 次 体会 ， 刚 刚 在 闻 春 阶段 所 感受 到 的 那些 香气 ， 有 哪 
些 在 此 刻 也 同时 绽放 ， 甚 至 更 多 ? 


然后 口感 。 这 是 较 接近 于 口内 触觉 的 作用 : 十 浓 稠 、 饱 满 、 扎 
EME, DEREN TERN STAM» ER? 


余 韵 。 当 茶 汁 全 部 咽 下 ， 且 让 我 们 安静 片刻 ， 细 细 领 会 ， 留 存 舌 
将 与 喉 间 的 余味 究竟 如 何 ? 是 短暂 做 忽而 逝 ， 还 是 绵绵 悠长 绕 梁 不 
绝 ? 是 雍容 清 芬 ， 舒 服 得 还 想 再 多 来 几 杯 ， 还 是 渐渐 有 不 雅 不 适 异 味 
FREUEN? 


我 始终 觉得 ， 这 是 整体 品味 过 程 中 最 曼妙 的 部 分 了 ! 强烈 的 香气 
与 味道 或 者 能 够 造成 一 时 魅惑 ， 唯 有 余音， 才 真正 高 下 好 坏 无 所 通 
Jos 


迷人 的 冲 调 
从 冷 到 热 的 变化 乐趣 


红 儿 的 最 大 魅力 ， 在 于 它 开 开 阔 阔 的 宽容 度 一 一 热饮 纯 哆 之 外 ， 
以 不 同方 式 冲 调 ， 甚 至 和 其 他 美味 物事 相 搭配 ， 不 仅 都 很 容易 水 乳 交 
融 ， 更 往往 冲击 出 意料 之 外 的 迷人 火花 。 


我 目 己 呢 ， 哟 茶 多 年 后 ， 可 以 直接 领会 感受 茶 之 本 来 香气 滋味 的 
纯 喝 与 热饮 目 十 最 爱 ， 已 经 成 为 日 第 生活 里 如 同 阳 光 空 气 和 水 一 样 理 
所 当然 的 饮 法 ， 也 是 我 与 每 一 产 区 、 产 季 、 儿 丈 初 相遇 之 际 的 必然 方 
A; 然而 ， 随 心情 、 味 车 与 日 日 不 同 生 活 时 段 需 要 ,追求 更 多 更 丰富 
ASE, LE ERARE 。 


FERK, BRERA, HUIR A CBA o ICRA, A ARE O2 AAA 
由 变化 ， 让 人 日 复 一 日 沉醉 其 中 
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冷 泡 茶 


回想 起 来 ， 距 离 2002 年 仲夏 第 一 次 在 个 人 网 站 上 提 及 冷 泡 茶 ， 继 
而 掀起 一 波 波 狂潮 至 今 ， 葛 有 十 数 年 时 间 了 。 


到 现在 ， 冷 泡 茶 早 成 我 夏 日 里 不 可 或 缺 的 饮品 ， 每 每 从 初夏 甚至 
暮春 “ 开 泡 ”， 数 月 里 一 谈 接 着 一 痰 ， 消 里 解 淘 佐 和 餐 俱 相 定 ， 要 一 直到 
初秋 天 气 凉 了 才 依 依 不 舍 退 场 。 


SMEAR AURA CET Hy ERE PIAS, E 
法 不 仅 视 容 度 极 大 ， 大 多 数 双 叶 痢 合用 ， 且 失败 率 极 低 ， 唯 一 所 需 只 
EFIT, JAA ARCS Ti, CPA ERE, (ENE 
ARCA A FRIR > 


最 让 人 无 从 抵挡 是 ， 冷 泡 法 特别 能 够 完整 菜 取 茶 中 精华 ， 茶 气 茶 
香 茶 风 茶 味 茶 的 表情 条 的 脾 性 历历 清晰 分 明 ， 非 常 圣 受 ! 


所 以 此 刻 ， 且 来 整理 多 年 累积 经 验 与 历来 文字 讨论 记录 ， 做 一 次 
完整 公开 吧 ! 


水量 此 茶叶 量 


因应 市 面 上 大 多 数 冷 水 受 的 容量 与 日 第 饮用 速度 ， 我 通常 一 次 制 
VEIFENSER > ZE1000E FSK, SRNT10> 1558 © 


茶叶 


几乎 大 多 数 红 双 都 适用 冷 泡 法 。 但 由 于 冰 凑 了 钦 用 一 般 多 偶 好 清爽 
明亮 的 口感 ， 送 总 觉 清 狐 调 子 的 茶叶 似 是 更 对 味 。 所 以 ， 如 大 吉 岭 、 
春 摘 尼 尔 吉 里 、 锡 金 、 努 淆 勒 埃 利 耶 ， 以 及 条 索 形 人 台 共 18 号 红 玉 ， 以 
至 密 香 红茶 、 阿 里 山 红 茶 等 小 叶 种 红茶 .…... 都 十 分 合适 。 


DR 


TARA A, MARFIK, MA ° AR Sin P4~6/) BY, 
Cd TEARI o 


冰镇 
E NIGERIA, BI AG ° 


Yilan's Tips 


1. 还 有 一 种 泡 法 是 ， 一 开始 就 放 进 冰箱 ， 隔 夜 或 8 小 时 后 再 滤 去 欠 
叶 。 但 经 多 次 壬 试 发 现 ， 漫 泡 瘟 度 过 低 常 使 茶 香 茶 味 释 出 不 足 ， 所 以 
我 个 人 还 古 比 较 倾 向 喜欢 室温 泡 法 ， 事 后 再 冰 征 。 


2. 第 有 茶 友 问 及 “ 洗 杀 时 ”的 问题 ， 认 为 直接 冷水 冲 茶 似 有 安全 疑 
虑 。 关 于 这 点 ， 我 回来 视 泡 茶 时 的 第 一 道 预 冲 为 "温润 泡 ” 而 非 * 洗 和 茶 
叶 ”， 目 的 是 让 揉 抢 较 紧 实 或 大 刻 的 茶叶 稍微 舒张 ， 和 茶 味 更 能 释放 。 事 
SRE, Kaba Pye SRILA, CRA AT 
ARI, En Phi ek > FABER, MRE H CREDA AST 
来 源 即 可 。 


3. 当 然 也 可 使 用 条 包 ， 步 又 方法 一 样 。 虽 说 平素 在 家 ， 我 还 古 最 
喜欢 以 散 茶 冷 泡 ， 一 如 我 在 文章 里 课堂 上 经 常 强调 的 观念 ， 让 茶叶 自 
在 和 舒展， 味道 最 棒 ! 但 以 便利 性 而 言 ， 茶 包 还 是 强 得 多 。 我 在 旅行 中 
EEDA CRNA HOA: 把 茶 包 稍微 卷 一 下 ， 塞 入 旅馆 
fe PE BM ET SK ARK, RS BY, 8ER BL 
心 ! 


4. 冷 泡 茶 趁 鲜 饮用 为 佳 。 冷 藏 状态 下 最 好 在 三 四 天 内 哆 完 ， 香 气 
足 ， 也 较 无 变质 疑虑 。 


5. 除 了 纯色 ， 冷 泡 茶 也 是 调 制 其 他 消 嗜 饮料 的 最 佳 基 展 : 移 好 后 
以 1: 1 比例 部 上 鲜 榨 采 汗 ， 加 入 百 香 果肉 ， 投 入 或 挤 入 村 榜 或 金村 ， 
调 入 果酱 .…… 变 化 创意 无 限 ! 


IK 


BRM, BE, EIANERMNIKFRE, PEU BRA 
里 ， 真 没有 比 狠 灌 一 杯 冰 透 了 的 好 茶 更 沁 凉 畅快 了 | 


前 文 曾 提 过 ， 冷 泡 茶 当然 是 第 一 主角 ， 然 此 之 外 ， 以 冰 块 急速 冰 
征 的 传统 冰 共 制 法 ， 在 我 的 茶 生 活 里 还 十 经 常 上演 。 


毕竟 ， 冷 泡 双 法 固然 轻松 容易 ， 但 需 时 磊 长 ， 一 旦 库存 耗 尽 却 义 
突然 想 喝 ， 便 难免 萌生 远 水 救 不 了 近 火 之 憾 。 这 时 ， 只 要 冰 块 存量 够 
就 可 以 随 泡 随 冲 随 倒 随 喝 的 冰 茶 便 能 立即 登场 救援 。 尤 其 急速 冷却 而 
RIIKE, ARSED], MATRA MENS SS, BARI 
可 取代 的 魅力 。 


水量 此 茶叶 量 
水 量 如 第， 和 验 叶 量 则 提高 到 一 倍 半 有 至 两 倍 比例 。 
步骤 


依 基 本 冲 茶 步 又 冲 茶 ;， 冲 好 后 ， 在 玻璃 过 或 杯 中 满 装 冰 块 ， 将 热 
红茶 倒 入 ， 搅 拌 均匀 ， 即 成 。 


Yilan's Tips 
1. 也 可 如 人 台湾 街头 巷 尾 风行 数 十 年 的 手 播 茶 饮 般 ， 将 热 双 与 冰 块 


一 起 置 入 播 酒 万 中 ， 人 快速 震荡 播 哆 使 之 冷却 。 只 不 过 此 举 风 味 虽 佳 ， 
ES fe eS, AT Dene BTS ° 


2. 冲 调 冰 茶 过 程 中 ， 比 较 需 要 留意 的 是 偶尔 出 现 的 浊 化 状况 : 将 
RARER LAA Zh, ARES MUERAN, EMI AX 
EM, EVOCA, AMA ADE ° H-HELEILF 
TA, MEARS RABIA EWS RT BUH DUK AS RAR, fh 
aa OK HL” TE e 


ACE Ji DL HEU SE BRR TAs “PAY ABR > TRB AP PAB 
EHER, MERA DS BCH, FCA OIE EA WET HE ARPT 
N, ROHA ZL ASA MR ES, ACHES A eyo OL, PAARE, 
只 要 尽量 使 用 时 片 较 大 较 完 整 的 茶叶 神 冰 茶 ， 多 半 吏 可 以 避免 。 符 别 
人 雄 茶 叶 冲 出 的 共通 党 梁 味 极 强 ， 用 以 冲 制 奶 杀 固然 香 浓 ， 但 大 是 冰 
茶 ， 除 非 猛 下 糖 ， 否 则 即使 以 再 多 冰 块 冲淡 ， 也 很 难 顺口 好 喝 ， 少 用 
AER 


3. 另 一 需 得 多 留心 其 酌 处 是 : ME RAMO ES, UR 
太 多 则 又 显得 寡 痰 。 对 此 ， 近 几 年 来 琢 麻 出 的 另 一 新 诀 罕 是 一 一 以 圆 
球 大 冰 块 冲 冰 茶 ! 这 是 饮用 加 冰 威 士 忌 时 得 来 的 灵感 : 冰 块 够 大 ， 与 
肥 接 触 的 表面 积 少 ， 相 对 融化 较 慢 ， 可 以 保留 更 多 茶 味 茶 香 。 


多 亏 威 士 忌 的 盛行 ， 现 在 已 经 很 容易 买 到 圆 球 制 冰 模 ， 加 水 后 放 
入 冰箱 待 其 结 冻 即 可 。 谍 记 ， 冰 冻 时 间 越 长 越 好 〈 称 之 为 “ 老 冰 ”) ， 
冻 得 越 硬 越 结实 越 经 得 起 热 茶 的 冲击 ， 融 化 速度 越 慢 ， 效 果 越 佳 。 


4. 冰 茶 做 好 ， 纯 饮 已 够 沁 爽 。 当 然 ， 和 冷 泡 茶 一 样 ， 可 视 个 人 喜 
好 调 入 糖 、 蜂 蜜 、 森 棕 、 果 汁 以 至 各 种 喜爱 的 素材 ， 冰 头 美 味 舒 服 迎 
E 


WR 


几乎 已 经 成 为 一 种 难以 戒 饮 的 习惯 了 ! 我 的 每 一 天 几乎 都 以 一 杯 
奶茶 为 开局 。 因此 ， 如 何冲 出 一 杯 完 美 奶 杀 ， 也 成 为 我 格外 专注 探究 
的 课题 。 


KE&AHE 


和 冰 共 类似， 由 于 还 须 兄 入 牛奶 ， 所 以 章 记 把 茶 促 得 浓 一 点 ， 将 
茶叶 量 提 高 到 至 少 一 倍 半 到 两 倍 ， 或 把 水 量 减少 一 半 ， 再 依 基本 步 双 
冲 茶 即 可 。 


-茶叶 


适合 冲 泡 奶茶 的 东 叶 ， 通 常 以 味道 浓郁 强劲 的 攻 球 为 佳 。 比 方 单 
品 产地 和 茶 里 ， 如 锡 兰 马 瓦 、 印 度 阿 院 姆 、 中 国 福建 正 山 小 种 等 都 十 分 
AH, EERDE, REFER ` BRR EER REFE o 


比 种 类 产 区 更 重要 的 是 茶 形 : 尽量 选择 细碎 的 和 共 叶 ， 如 BOP ` 
BOPF 或 CTC 等 级 条 款 ， 都 比 叶 片 大 而 完整 的 茶叶 要 更 能 冲 出 浓 醉 饱满 
的 洲 味 。 很 多 时 候 ， 即 便 一 些 质 性 偏 问 清 耸 的 茶叶 ， 只 要 脸形 够 细 
雄 ， 往 往 也 定 于 奶茶 之 用 。 比 方 台 茶 18 号 红 玉 红茶 ， 条 索 形 大 叶片 考 
纯 唉 甘 雅 不 识 ， 但 看 为 BOP 等 级 则 风味 强劲 ， 能 与 牛奶 相 得 益 朝 。 


.牛奶 


当然 一 定 要 鲜 奶 ， 喝 奶茶 多 年 后 ， 我 已 无 法 忍受 任何 的 人 工 奶 精 
KRAF 。 


ZL, DEA EA > ME RAVES, UE AAN 
MA! 我 通常 选择 纯 天 然 无 添加 、 来 目 口 碑 好 的 单一 乳 源 牧场 的 
H.T.S.TI. 标 准 高 温 短 时 杀菌 鲜 奶 ， 比 高 温 杀 菌 风味 更 自然 柔 雅 ， 不 腊 口 
不 抢 味 ， 与 条 香 相 得 益 彰 。 当 然 ， 大 能 得 到 65°C 以 下 长 时 间 低 温 杀 菌 
鲜 孚 更 佳 。 


牛奶 的 用 量 则 可 视 个 人 喜好 与 牛奶 浓度 调整 。 我 的 习惯 比例 是 茶 
与 牛奶 在 1: 1 或 2: 1 之 间 $ 


牛奶 温度 方面 ， 根 据 观 察 ， 英 国人 多 半 使 用 冷 的 牛奶 ， 欧 陆 则 稍 
微 热 一 点 。 我 比较 喜欢 光 的 牛奶 ， 感 觉 奶 香 足 且 上 暖和 ， 喝 着 格外 等 
PR o AYORA FRA MEE ABN a] e 


RA? 还 是 奶 先 ? 


这 可 是 目 古 以 来 争论 不 体 的 经 典 奶茶 话 题 一 一 到 底 是 爷 倒 牛奶 
好 ， 还 是 先 倒 红 茶 比 较 对 ? 


这 两 派 还 存在 着 极 有 趣 的 称呼 : 赞成 先 加 牛奶 者 ， 称 为 MIF 
(milk in first) ， 赞 成 先 倒 红 茶 者 ， 称 为 MIA (milk in after) ， 各 有 
立场 与 观点 ， 壁 便 分 明 ， 谁 也 不 让 谁 ， 非 常 有 意思 。 


我 目 己 则 经 过 多 年 笑 试 ， 渐 渐 倾 徊 MIF， 且 是 先 放 糖 ， 再 倒 温 牛 
奶 ， 最 后 才 冲 入 滚 热 的 红茶 。 私 心 觉 得 在 这 样 的 步骤 下 ， 不 仅 因 能 确 
TAREA BE A HRP AB SE, LATE AE 
A NE E 

后 来 ， 更 在 分 子 厨 艺 学 界 代表 人 物 艾 维 - 提 斯 (Heive This) 教授 
的 著作 《 钢 里 的 秘密 》 中 找 着 了 拥有 充分 科学 理论 立足 根基 的 解答 。 


根据 艾 维 .所 斯 教授 的 研究 ， 奶 茶 之 所 以 美味 是 因 牛 奶 中 含有 可 抵 
(RASA TS HRA ee Jit, ME, RFPS ARTA As A, BE 
会 因 过 热 而 变性 失效 ; 反之 ， 将 热 茶 注入 牛奶 中 ， 两 着 混合 过 程 中 ， 
牛奶 受热 温度 较 低 ， 蛋 白质 仍 能 有 效 作用 ， 目 然 比较 好 喝 。 


难怪 ， 我 之 多 年 来 始终 忠贞 不 二 归属 MIE 门 下 ， 果 然 其 来 有 自 ! 


AIJA 


ERAN AE, BORA MESSI, SE, BAAR 
MR RR ° 


不 过 是 简 简 单单 一 道 日 常 晨 间 饮 品 ， 然 不 知 是 否 因 这 温暖 平易 况 
味 分 外 撩 动人 心 ， 十 数 年 来 ， 无 论 在 脸 书 、 微 博 ， 抑 或 在 演讲 场合 与 
PEKOE 讲 堂上， 每 每 提 及 ， 总 能 获得 无 数 共鸣 。 


然 有 趣 是 ， 回 想起 来 ， 从 最 早恋 上 红茶 开始 ， 比 起 纯粹 冲 泡 而 成 
的 奶茶 来 ， 锅 洛 奶 菏 却 一 直到 比较 后 期 才 加 入 我 的 日 常 茶 饮 行 列 。 


我 想 是 早期 受到 一 些 标榜 一 滴水 都 不 加 、 百 分 百 牛 奶 玉 脱出 来 的 
奶茶 味道 影响 吧 ! 始终 无 法 喜欢 那样 的 奶茶 ， 总 觉得 诚意 里 够 ， 然 茶 
香 被 牛奶 压抑 得 有 点 请 问 ， 而 奶 和 理 呢 ， 则 在 高 温 下 多 少 显 得 失色 ; 喝 
来 只 觉 甜 浅 该 腻 、 单 调 平板 ， 难 能 满足 。 


AME BREET IA), Rae pH E LAT aA ° 


BEE TUN EAA BRAS Bie, DZ EBERT ATR 
IRBE TINED ` O SE BS FS TES HY Ee EE 


mH BAe, IGE SILAS, TEVA EEA oy AR 
印 的 单 手 牛奶 锅 。 实 在 太 着 迷 着 ， 在 早晨 初 醒 时 分 ， 手 执 这 形体 与 手 
感 均 类 妙 非凡 的 钢 ， 在 炉 上 和 悠然 训 出 满 室 分 琅 的 感觉 .…… 


HEAR, ZARA, REDERE, MK 
ROE Se, Pe Lie TE, MIRAZRET, E A 
FER, TATA o TCR FRIAR GE HH, ERD Bit 


Z=, ARME, E A ES 


RAEE, EHAA tips, E FFAA UAB A, 


慢 慢 琢 麻 领会 出 来 的 。 只 要 少许 留心 ， 成 果 截 然 不 同 。 
所 以 ， 就 在 此 从 材料 、 煮 法， 以 及 最 重要 的 诀窍 一 次 全 数 公开 ， 


SRAM TS: 
材料 (2 人 份 ) 


水 250 毫 升 、 茶 叶 5 克 、 和 牛奶 250 毫 升 、 蜂 蜜 1~2 小 匙 。 牛 奶 与 茶叶 
类 型 之 选择 可 参考 前 面 奶茶 骗 所 述 。 


DR 


SAUNA ESE AE ES 


REGRA? 


2.21 FM, RAKARE ABEREAK - MAI, FI, 
WAATE, MARE, MJEH e 


Yilan's Tips 


1. 再 次 叮 吁 : BRIE H AE A CTC EK Fanning S$ JE H REN A AS 
m, AW, TEMA, MERA BBA aS PPR o R 
REF, AKERWA, ZUERRRENZTERH, MZAR 
TRAINER, FAB TEA > 


2.FRINIARNAÄTHNTERA, DAR, UTA AI ME, 
细碎 者 约 30 秒 ， 时 形 完 整 大 片 者 1~2 分 钟 已 足够 ， 只 要 见 茶 色 转 深 即 
BIER T= ° 


3. 倒 入 牛奶 后 千 万 不 要 任 其 沸腾 ， 觉 得 热度 够 了 一 一 我 目 己 通常 
习惯 在 60C 至 70°C 间 就 爆 火 ， 以 免 减 损 奶 香 ， 使 奶 味 转 为 厚重 。 


ANT REE RR, SREP ARR PE, ta Se BIE 
钢 前 再 轻 轻 儿 下 拌 习 即 可 。 


5. 调 味 部 分 ， 蜂 蜜 以 外 当然 也 可 加 糖 一 一 可 提早 至 与 茶叶 一 起 入 
fa, COAT JI BABE RTS RE RAR, Ay 
于 此 时 加 入 。 


6. 牛 奶 之 外 ， 也 左 爱 用 无 糖 豆 浆 。 一 定 选 的 是 小 型 豆腐 工 坊 人 研磨 
制作 的 上 品 ， 入 锅 快 者 成 豆奶 肥 ; RU DB, GEMMA AIT 
统 奶 季 的 、 朴 聂 扎实 的 醇 美 ， 甚 是 迷人 。 


TAB NI AE DMA > RAMA, BAKE > E ` R 
EIER, RAZER NER, AAA! 


1. 水 沸 后 置 茶 


3 hk TIN es 


APES 


5. 滤 出 


TOUR 


Tea Latte ` Teapuccino ` RETA ` RIE ` RARE > WRR ` 


奶 泡 茶 .…... 其 实 不 过 是 极 单纯 茶 十 牛奶 和 奶 泡 的 一 杯 饮料 ， 却 四 方 流 
传 着 各 式 各 样 的 名 字 。 


ADER MA, DIRE, HERA AER RARA) AR ° 


时 间 当 然 是 早上 一 一 已 经 养 成 必然 习惯 了 ! 我 的 展 间 饮料 ， 每 每 
就 这 么 一 日 日 行礼 如 仪 照章 轮 替 着 : 一 日 锅 者 奶茶、 一 日 拿 铁 咖啡 、 
— AWA ° 


SI MN SAE, AT ALARA PRN Be 
ACTF SES Id AVERE , 
征 一 天 里 最 愉悦 满足 的 开局 。 


最 早 迷 上 这 奶 泡 条 ， 起 于 十 数 年 前 国外 旅行 时 ， 侧 然 买 得 了 一 文 
电动 打 奶 泡 占 ， 只 要 将 尖端 伸 入 牛奶 里 ， 轻 轻 拨 动 按钮 ， 便 能 以 超 融 
转速 飞快 将 牛奶 打发 成 强 密 的 奶 泡 。 


初时 原本 只 用 来 制作 卡 布 柯 诡 与 拿 铁 咖 啡 ， 但 素来 热爱 奶茶 如 
R, MRSC MBE A AKELE ° 


那 时 节 ， 坊 间 咖 啡 包 、 欠 馅 里 的 类 似 饮 品 其 实 并 不 多 见 ， 遂 而 难 
ES ES A E A REDE 
ADEIT TE ES EEES 
DJ, PERA TELLA e 


后 来 家 里 添置 了 全 目 动 意 式 咖啡 机 ， 只 消 奶 铅 里 填 入 牛奶 ， 动 动 
站 尖 按 下 按钮 ， 便 能 迅即 打 好 一 趾 漂 亮 奶 泡 。 自 此， 我 的 晨 间 奶 泡 茶 
制程 不 仅 更 加 轻松 ， 用 以 壁 闭 的 杯 具 形式 也 不 再 受 搅 打 所 需 高 度 之 
限 ， 高 矮 胖 瘦 圆 长 尽 可 以 目 由 开阔 任 选 任 配 。 


说 来 ， 相 比 于 传统 的 、 直 接 调 和 红茶 与 牛奶 的 奶 条 ， 以 奶 泡 取代 
牛奶 后 ， 因 里 头 饱含 的 满 满 空气 ， 牛 奶 既 有 的 厚重 感 消 失 了 ， 念 佛 云 
一 般 的 质地 ， 整 个 味道 口感 瞬间 轻 鳃 透亮 不 少 ;， 且 牛 奶 的 芳香 与 细 
肛 ， 反 而 更 加 清楚 鲜明 。 


IHM, ARTETA CRA, VD CA th, MERA 
透 过 奶 泡 轻 轻 将 下 头 的 液体 吗 起 一 一 由 于 之 前 倾 入 茶 守 的 刻意 小 心 ， 
奶 泡 下 的 牛奶 与 欠 还 仍 维持 个 别 分 层 状 态 ， 因 而 咀 饮 之 际 ， 先 喝 到 的 
ER SEMEEI R, LEDERE, w, TARILE 
BRAME AIR AD a RREI ° 


A A ORRIRIK EN, BE BEB AB RA 
I, AER! 


多 了 空间 多 了 余地 ， 有 了 空 乞 有 了 呼吸 ， 便 是 男 一 重 海阔天空 
SENDA IRA, RER ORO > 


HERR, EEn HCZH] 


常常 ， 生 活 里 人 生 里 的 满足 与 领情 与 学 习 ， 束 在 这 些小 物 小 事 小 
日 子 小 时 刻 中 ， 悠 然 浮现 。 


材料 AG) 
沸水 150 毫 升 、 茶 叶 2.5 克 、 红 糖 适量 、 牛 奶 150 毫 升 。 
茶叶 


由 于 奶 泡 在 口感 和 质地 上 的 清 腕 清爽 ， 适 用 茶叶 类 型 比 之 一 般 奶 
茶 来 要 来 得 更 宽广 ， BR TE SIAR ARR OBA Ps ESM AG 
SRK > MEA > REFERIA, EA RRA ARKO A A 
春 摘 夏 摘 、 尼 尔 吉 里 、 努 沃 勒 埃 利 耶 、 人 花草 调味 茶 等 ， 因 着 奶 泡 一 点 
不 抢 味 压 味 ， 不 仅 脾 性 上 十 分 和 合 ， 更 往往 激荡 出 既 清 新 义 酸 郁 的 迷 
人 新 滋味 。 


DR 

LIRA AMG, HARE, DRA a, BE 
E Nos 

2. ARALAR AAA, Ju RIBS Se, MERAN FF 
5, VETO AE MAN TIRA DATAN > 


3. MIAR A ARENA E E ERER 
RAAF, EEEIEE CARA DH AAA AE , 
即 成 。 


im divers 
ee 2 
Be t SE 


Yilan's Tips 


AS ONE 
注入 杯 中 即 可 。 


2. 以 浓 醇 的 无 糖 豆 浆 取代 牛奶 ， 又 是 另 一 重 不 同 风味 ， 不 妨 一 
试 。 


KRZ 


我 想 ， 和 我 年 龄 相近 的 朋友 ， 应 该 多 多 少 少 记得 ， 有 那么 一 味 茶 
品 ， 曾 经 席卷 台湾 咖啡 厅 咖 啡 馆 ， 饮 料 单 上 之 当然 必 备 ， 甜 蜜 贯 气 ， 
TAD — Bæ, KRR ° 


当然 ， 时 移 事 往 ， 这 人 么 多 年 下 来 ， 这 一 味 不 仅 早 已 不 在 饮食 风 亢 
前 线 上 了 ， 甚 至 还 一 度 从 过 时 ， 转 而 成 为 沾染 怀旧 色彩 的 往日 茶 品 ; 
SEMA, PERERA EAK, BEALE, —t 
个 咯 咕 怀念 不 已 。 


但 坦白 说 ， 那 时 节 ， 其 实 市 面 上 的 水 果 茶 大 多 数 并 不 十 分 讨 我 的 
喜欢 ; 除了 几 处 凤毛麟角 认 认 真 真 新 鲜 水 果 训 成 的 好 和 茶 外 ， 其 余 ， 尽 
EKRI HAN, SEIT BLA ARR > JL 
NAT ARTE E WEKRE., latr SI 
Se 


因此 早 在 大 学 时 代 ， 我 就 已 开始 在 宿舍 里 用 小 炉子 目 己 炮 制 水 采 
茶 。 方 法 极 人 简单， 苹果、 凤梨 、 几 枚 金村 ， 玻 璃 过 咕嘟 咕嘟 深 沸 一 


E, BEER EECA, BRINDAR RA, Tb LARA 
滋 滋 得 意 起 来 。 


ER, 定居 台北 开始 工作 ， 终 于 拥有 了 目 己 的 小 小 厨房 ， 满 怀 兴 
ADEE, MARA A, AI IA Y RARER 
在 炉 全 上 模拟 试 作 。 


其 时 ， 对 厨 忌 正当 旺盛 的 好 奇 冒险 心态 使 然 ， 执 迷 痢 在 技巧 、 材 
BEACHES A MASE, 遂 而 ， 我 的 水 采 茶 谱 ， 几 经 考察 取经 切磋 琢 
磨 ， 苋 也 跟着 一 年 年 增生 繁衍 启 然 发 展 得 步 又 方法 森 闫 复 沫 ， 大 伙 儿 
BAR, HERA RL > 


LOTT FE FRI LER Se ARS A > RARA > JH ATAR 
DIT ARTS ADAME, MA AFEITAR, 等 到 再 
次 滚 沸 ， 再 倒 入 至 少 两 三 种 不 同 风味 的 红茶 叶 (比方 锡 兰 、 大 吉 岭 、 
阿 联 姆 等 风味 雅 正 的 单 品 产地 茶叶 一 二 种 ， 伯 蜂 茶 、 宁 香 茶 、 花 么 等 
散发 辛 香 果 香 的 调味 茶叶 一 二 种 ..…...) ER, RAIZ INR A 
的 金黄 颜色 ， 即 滤 去 所 有 湘 泽 ， 盛 入 漂亮 透明 茶 塌 中 。 


REL, AT LAMA IO A ER ER NIE 
o RM ae, EMBA, BARR, AR 
PARODIA >: SIDE JARAMA, VOM, MAA HRS 
好 友 们 每 逢 冬日 便 要 再 三 索 讨 的 私房 人 气 茶 饮 。 


说 来 有 趣 ， 那 时 期 ， 偶 然 看 到 某国 际 茶 品牌 征求 创意 茶 方 ， 首 交 
可 得 台北 至 伦敦 机 票 一 张 。 大 奖 诱惑 下 ， 我 还 以 这 水 果 儿 谱 为 基底 ， 
重重 修饰 包 小 改头换面 后 送出 参赛 ， 没 料 到 苋 一 路 过 关 斩 将 到 决赛 ， 
继而 侥 扯 抢 元 ， 从 此 为 我 的 水 果 茶 博 来 “冠军 茶 ” 戏 称 。 


PAJA, CE FIERA AR, li AS YAS OR TE A 
R, MESES: ENLMFRRSIELIEHA, TARRO 
AA LARA A AO, RER, BE 
ARMAR, BEE-ERBIERSR, DUE BARA A REF 
HRA, EERIE ° 

直至 此 回 出 书 前 ， 写 乐 文化 总 编辑 高 龄 力 劝 ， 何 不 趁 此 机 会 ， 让 
这 水 果 茶 谱 再 出 江湖 ? 

Te, EMS, HFK, BRIA AIC, Fe REE TKR 
茶 。 当 然 ， 依 随 此 刻 心 境 口 味 ， 表 无 法 如 过 往 般 多 工 浓 厚 了 。 好 在 检 
MAGE, MMR, KAFE, MEDREK ° Misia E 
A, HKR, FARMA UE ET, Man ee ZR 
哪 ! 
材料 (6 人 份 ) 


1. 茶 叶 : 101535 REN 220 EHE > 


2R: RIS, EXIT ° 
凤 课 1/4 个 ， 去 皮 切 小 丁 。 


3. 调 味 : ARS, INT ° 
LE, DAT (可 以 金村 或 林 榜 取代 ) 。 


MEER - 


1. 把 苹果 丁 、 凤 梨 丁 置 于 锅 中 ， 加 水 约 4 一 5 杯 ， 待 沸腾 ， 转 小 火 
慢 歼 约 20 分 钟 ， 转 大 火 。 


2. 再 次 沸腾 后 ， 加 入 茶叶 ， 烛 火 ， 轻 轻 搅拌 ， 答 淘 色 渐 呈 漂 腕 的 
eta Ge, AANA), RRR GAA aT ° 


ERARIO, etl: ek SRR, BTA 
中 o 


428, ABI ARS AREA TAME, # 
PAREADO, MRS Ja, BURT e 

Yilan's Tips 

EA El 
aR, BAD, ERE > 

2. 也 可 将 平日 削 水 果 剩 下 的 凤梨 心 、 芋 果 核 等 收集 冻 存 起 来 ， 用 
URARI, BIER, HER! 


BAM, HUSA E, BAAN SRT, Aaa BAU 
UGH, DARE, DINAS > 


1. 水 果 切 丁 


y 
> = 


N 
2. 加 水 慢 歼 20 分 钟 


3. 置 茶 ， 炸 火 


4. 滤 茶 


HARTE 


BRS FIA LAA ALZA, AER ASA MOLAR GEMA 
煮 ， 也 可 使 红茶 拥有 更 多 元 多 样 的 风貌 。 


一 如 前 文 所 言 ， 无 比 辽阔 的 宽容 度 ， 正 是 红茶 的 最 大 魅力 所 在 。 
只 要 多 用 心思 与 创意 ， 红 茶 的 享乐 可 能 性 无 穷 无 限 ! 


= 


AER LA, FREIES! 我 偏爱 未 精制 的 红糖 ， 丰 富 饱 
TS, SER, 黑糖 或 是 枫 糖 ， 甜 得 雄浑 粗 
J: 更 奢侈 些 ， 则 如 来 目 日 本 、 一 般 专 用 做 高 档 和 采 子 使 用 的 “和 三 盆 
糖 >， 整 个 茶 体 都 突然 间 为 之 轻 稻 起 来 的 醇 美 甜 柔 感觉 ， 非 并 优雅 ! 


ME 


不 同 的 蜂蜜 ， 散 发 着 不 同 的 风味 ， 比 方 草花 之 蜜 〈 如 石楠 花蜜 、 
RERA ` WARE) 的 轻柔 纤细 ， 树 花 之 蜜 (如 洋 槐 花蜜 、 概 树 
人 花蜜、 车 提花 蜜 ) 的 优雅 中 从 着 个 性 ， 水 果 花 之 密 MWEE ` ZIR 
zZ MALE) WRB, BREE UKE ` KAA 
=) MERAN, BREZE CARBS > RTE) MESE... 


以 至 由 来 自 树 而 非 花 的 甘露 蜜 (冷杉 蜜 、 栗 树 蜜 、 松 树 蜜 ) 的 雄 
FIL, BELLAS EE BEE LB hia > 


-香草 


Em FRA 3d HERE BANN RIERA ARABIA 
ES 干燥 花草 则 酸 郁 歼 人 ， 都 是 红茶 的 绝 佳 民 伴 。 


香料 & 果 干 


还 喜欢 适度 添加 一 些 滋味 较 浓 郁 暖 热 的 香料 或 果 干 ， 如 姜 、 营 
EN TEN AR BE IH OR EEE, SEE 。 


bit 


TEAR AB EAI °. ET RE RA ODA E ARA 
(Masala Chai, t#,#XMasala Tea) ， 便 是 以 细碎 浓重 的 茶叶 、 和 牛奶 以 
RARAS ART O AE. 2. BGR. TA AA SARA A 
而 成 ， 浓 郁 圣 香 ， 是 重 口味 奶茶 爱好 者 的 最 爱 。 


TAR 


QA =e > MARA + SINE Be SSR EL AR EA © 
偶尔 酒宴 里 出 现 和 否 槟 或 多 果 香 的 日 亩 ， 我 也 常 刻意 留 一 些 下 来 ， 倒 进 
SWZ AH, BAMA Hae ie NEA AEH A= 
地 酒 汗水 果 连 酒 汁 和 果 物 一 起 加 入 红茶 中 ， 那 迷人 的 果 香 酒 气 ， 让 人 
倾倒 不 已 。 


除 此 之 外 ， 酸 度 甜 度 鲜明 的 甜 日 酒 或 冰酒 ， 倾 入 红茶 后 ， 整 个 涌 
现 的 习习 蜂蜜 和 热 市 水 采 香 ， 叫 人 怎 能 不 沉醉 ? 


选 购 与 保存 


FARAT., URIBE? 


一 直 以 来 ， 不 管 是 接受 采访 、 红 茶 课堂 上 ， 或 是 演讲 场合 的 提问 
时 间 ， 总 有 人 问 我 ， 如 何 选 红茶 、 挑 红茶 ? 
确实 ， 即 连 我 目 己 ， 早 年 初 入 门 之 际 ， 第 一 次 踏 入 专业 红脸 店 ， 


乍 见 琳 环 满目 数 百 种 和 茶叶 在 眼前 一 字 排 开 当 口 ， 那 种 坚 头 转 癌 手足 无 
措 的 人 慨 张 感 ， 记 忆 犹 新 。 


ELISE, USB)", DAIREAUX, BOR ARS AE 
后 ， 也 渐渐 掌握 7 了 一 套 法 则 ， 逐 步 得 心 应 手 。 


尤其 开 了 PEKOE 食 品 杂 货 铺 ， 选 茶 况 然 成 为 季 季 甚至 月 月 都 要 面 
对 的 吃 重 工作 : 从 印度 、 斯 里 兰 卡 .……. 时 不 时 都 有 新 茶 季 来 到 ， 得 不 
断 从 动 辆 数 十 款 茶 样 茶 忠 里 ， 细 细 观 察 品 试 圾 磨 其 中 差异 ， 选 出 真正 
欣赏 心仪 者 来 。 


对 爱 儿 如 我 而 言 ， 过 程 昌 有 艰辛 ， 然 能 持续 被 这 各 式 各 样 各 见 干 
秋 的 茶 香 茶 味 茶 气 包围 ， 分 外 乐 在 此 中 。 


这 里 涉 ， 最 重要 的 是 ， 得 先 建立 一 套 独 属于 目 己 的 审美 立场 与 观 
ah: 


首先 自问 、 厘 清 ， 喜 爱 的 、 追 求 的 是 什么 样 的 茶 ? IRON 
的 ? 花香 的 果 香 的 ? 早上 喝 的 午后 喝 的 晚上 喝 的 ? 纯 饮 还 是 加 奶 加 粮 
加 其 他 调味 ? 


PERERA, BRIG AREER, EEA al Re 
时 半 刻 全 数 拥 有 、 喝 尽 ， 有 稍微 明确 的 范围 与 目标 ， 方 不 致 在 汪洋 茶 
BAYER JS AA e 

走 入 茶店 前 ， 以 下 几 点 不 妨 先 留意 : 
.分 类 

通常 在 茶 专 卖 店 展 售 的 茶叶 可 粗 分 为 产地 单 品 茶 与 混合 茶 ， 前 者 
指 的 是 直接 以 产地 诸如 大 吉 岭 、 锡 兰 、 阿 院 姆 、 肯 尼 亚 等 地 为 标识 的 


RI; He AU ER > MAS ERIN AH > PRS TAS BE h 
化 条 香料 混合 而 成 。 


虽说 一 般 在 国外 ， 多 会 建议 初 入 门 者 可 从 口感 较 愉悦 可 杀 的 混合 
RAF; 香气 味道 偏 癌 纯粹 精微 的 单 品 产地 茶 ， 则 更 适合 进 阶级 茶 友 
涉猎 钻研 。 但 我 认为 ， 喘 为 产 共 国度 子 民 的 我 们 ， 在 悠久 饮 茶 文化 下 
枝 陶 长 大 ， 对 茶 汶 味 早 已 无 比 熟 习 ， 故 而 应 不 受 此 限 ， 还 是 以 个 别 爱 
好 为 取决 标准 。 


以 我 来 说 ， 除 了 基础 的 新 鲜 度 、 保 存 得 宜 等 本 号 质量 范畴 外 ， 我 
喜欢 的 是 ， 能 充分 表现 固有 之 产地 庄园 地 域 风土 特色 与 制 茶 传统 的 


FIR: 


KERNE > = 5 ARATE AS E 
REZ ` TE LUA IERES, ST > SS VT > AA 
ER... BTA, WBA ABRAM BRAC AEE , 
充分 表现 茶 球 与 品牌 特色 和 个 性 。 


.形态 


依 和 茶叶 包装 形态 还 可 分 为 做 闭 茶 与 包 闭 茶 。 前 者 多 半 以 大 型 茶叶 
桶 一 棚 桶 盛 逆 了 摆 在 货架 上 ， 由 请 费 者 选 定 后 ， 再 由 店员 依照 购买 数 
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佳 ， 并 从 香味 判断 十 不 是 合 心 合意 的 味道 。 许 多 儿 专 卖 店 会 提供 免费 
试 饮 或 男 设 东 座 让 人 坐 下 来 付费 馅 茶 ， 会 是 更 精准 的 判断 依据 ， 值 得 
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甚至 推荐 与 建议 ， 是 时 时 可 至 用 放心 美味 好 茶 的 上 上 省 力 之 道 。 


日 本 常见 的 小 包装 茶叶 ， 是 喜爱 少量 多 样 买 茶 的 茶 客 们 的 最 爱 


RANAS EH] 


在 红茶 与 日 本 茶 领 域 里 ， 通 常 公 认 越 是 新 鲜 、 保 存 状 态 完 好 的 茶 
叶 ， 越 能 完整 你 有 丰富 饱满 的 和 理气; 但 相反 地 ， 在 台湾 茶 界 ， 长 年 来 
始终 对 老 茶 、 陈 邓 另 有 一 番 不 同 讲 完 与 钻研， 认为 随 岁 月 和 时 间 的 积 
标 ， 年 轻 火 气 尽 褪 后 ， 常 能 转化 、 展 现 另 一 番 圆 熟 风华 。 


MRA, BRZE, IRALA DUNA IRA Al, EN 
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用 “过 期 茶 ”;， 当然 许多 难免 萌生 青春 渐 逝 之 感 ， 有 的 却 能 持续 分 万 ， 
E RBA MHE > 
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唑 地 涌现 ， 不 仅 一 点 不 因 时 间 减 了 丰 姿 ， 甚 至 更 沉着 熟 关 。 令 人 人 不禁 
HAIEN, ARPA TEAR COCA, MUERE E? 
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低 ， 以 及 在 制作 上 除 干燥 外 还 多 一 道 烘焙 工序 的 茶 ， 如 福建 正 山 小 种 
红茶 在 发 酵 后 会 再 进行 锅 炒 ， 或 如 中 国 工夫 红茶 常 在 精制 阶段 再 焙 火 
一 次 ， 都 可 能 延长 赏 味 期 限 。 


但 话 虽 如 此 ， 我 仍 不 工 励 肆 无 忌 悦 大 哆 过 期 茶 。 毕 苋 每 款 攻 从 性 
质 到 制作 以 至 运送 、 贮 存 条 件 都 不 相同 ， 等 采 不 宜 挥 以 轻 心 。 寿 真 的 
要 喝 ， 一 定 先 仔细 检视 茶叶 ， 无 受 滑 发 每 变味 、 且 以 沸水 冲 泡 以 策 安 


全 。 
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1. 使 用 密封 、 不 透 光 、 也 不 致 压 损 茶叶 的 容器 盛装 。 专 门 的 茶叶 
鳞 或 非 玻璃 透 光 材质 密封 负 最 佳 ， 若 是 纸袋 或 纸 盒 ， 则 最 好 尽量 严密 


封 实 保存 。 


2. 茶 饶 与 茶 盒 应 存放 于 凉爽 、 干 侣 、 阴 暗 处 ， 尽 量 避 免 太 阳 或 灯 
ERST ° 


3. [0.0 故 应 贮存 于 空气 清新 无 味 的 地 方 。 一 般 
BUEN TF BUA MET EE, 245 >) RAST E ES 
清淡 、 通 风 恨 好 ， 否则 并 非 理想 空间 。 


4. 无 论 如 何 ， 一 般 居 家 非 专 业 储藏 环境 变量 太 多 ， 因 此 ， 采 买 之 
际 还 是 不 要 贪 多 ， 应 只 备 足 够 饮用 的 分 量 并 定期 补充 ， 以 免 长 期 图 积 
MAZA > 


巴黎 DAMMANN Fréres 茶 店 的 茶 镀 包装 
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回想 起 来 ， 昌 说 平素 喝 茶 不 见得 都 配点 心 ， 但 吃 点 心 ， 则 定然 有 
茶 陪伴 。 

而 红茶 单 喝 固然 能 够 专注 感受 茶 里 各 种 细微 的 迷人 香气 质地 ， 然 
若 能 搭配 几 道 美味 茶点 ， 无 疑 使 品味 过 程 更 精彩 缤纷 。 

尤其 自古 至 今 在 西方 ， 享 受 各 种 美味 甜点 之 际 ， 红 茶 始 终 都 是 绝 
佳 良 伴 之 一 。 这 里 头 ， 最 经 典 最 豪华 也 最 流传 悠久 的 ， 当 非 全 套 英 式 
TIRARE o 
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英国 上 流 社 会 的 喝 茶 文化 约 于 17 世 纪 初 便 已 渐渐 普及 ， 但 正统 英 
式 下 午 茶 宴 的 出 现 ， 却 得 到 1840 年 代 中 时 才 由 贝 德 福特 (Bedford) 公 
医 夫 人 安娜 . 拉 塞 尔 (Anna Russell) 引领 起 这 股 风 潮 。 


当时 ， 英 国 上 流 社会 的 早餐 部 很 丰盛 ， 午 和 餐 较 为 简便 ， 而 社交 晚 
餐 却 一 直到 晚上 八 时 以 后 才 开 始 。 从 午餐 后 到 晚餐 的 这 上段 长 长 时 间 ， 
一 路 空腹 过 来 ， 难 不 回 办 饥 肠 的 贝 德 昼 特 公 莱 夫 人 便 开始 于 三 点 到 五 
AMADA NA AE — ae EL RA = RLE, MUA BEN 
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逐步 成 为 英国 人 的 饮食 生活 方式 之 一 ， 且 还 逐步 风行 世界 。 
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景 一 物 仍 如 往昔 ， 且 已 成 为 当地 重要 观光 景点 一 一 不 仅 大 大 方 方 开 
放 ， 以 供 各 方 有 心 缅怀 这 段 值 得 纪念 的 历史 的 茶 友 们 前 往 参 观 ， 甚 至 
还 可 当场 来 上 一 顿 每 人 要 价 三 十 英镑 ， 内 容 包 含 四 种 口味 三 明治 、 
sconetAa i > 7KAR BEER AREA DREAM > DAN UR 
的 丰盛 下 午 茶 ， 尽 情 体验 当年 风华 。 


RN, JEST TAR EA SRS DSR ARE, JURE 
的 小 巧 三 明治 起 始 ， 中 层 为 英 式 scone 松 饼 ， 上 层 则 为 各 式 精致 小 蛋糕 
与 水 果 塔 。 有 吾 用 时 从 撒 部 开始 一 路 吃 到 顶层 ， 再 配 上 红茶 ， 真 个 是 既 
丰盛 又 饱 足 ， 连 晚餐 都 可 省 下 来 。 


只 不 过 ， 说 来 有 趣 ， 虽 里 属 红 杀 的 重度 爱好 者 ， 但 我 对 这 上 般 以 全 
套 三 层 架 方式 供应 点心 的 排场 ， 早 年 或 许 也 曾 一 时 新 鲜 ， 然 没 多 久 却 
征 越 来 越 敬 谢 不 敏 。 


其 中 原因 : 一 来 崩 口 小 ， 如 此 庞大 分 量 委 实 难以 消 受 ， 二 来 也 厦 
AGL, E EE Y E 
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斯 里 兰 卡 Amangalla 旅 馆 的 下 午 茶 


清 来 调 与 浓郁 感 的 不 同 搭配 
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少 而 精 ， 专 注 译 用 ， 于 是 益 发 甘美 难 起 。 


尤其 平常 在 家 ， 当 然 不 可 能 动 辆 搬出 如 此 隆重 阵 仗 。 即 使 有 朋 前 
来 作客 ， 我 也 多 半 只 备 一 过 好 荣 、 一 两 样 简单 糕点 ， 便 已 足够 悠然 自 
在 偷 悦 度 过 一 段 闲 情 午后 ， 且 也 更 能 在 茶 与 荣 点 间 的 彼此 拱 配 上 精细 
讲究 。 


我 的 长 年 心得 ， 在 糕点 选择 方面 ， 如 同和 葡萄 酒 领域 里 已 经 发 展 圆 
熟 的 酒 食 伍 搭 概念 ， 只 要 适 切 掌握 味道 相近 、 口 感 相 宜 原 则 : 浓 的 配 
浓 的 ， 淡 的 配 淡 的 ， 层 次 丰富 的 配 丰 富 的 ， 清 新 的 配 清 新 的 .…... 便 大 
致 都 能 水 乳 交 融 。 


在 家 的 下 午 茶 ， 一 谈 好 茶 ， 搭 配 一 两 样 素雅 点 心 足 矣 
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比方 如 果 哆 的 是 纯 红茶 、 单 品 产地 茶园 茶 ， 为 了 不 抢 去 红茶 风 
采 ， 我 目 己 比较 仿 好 的 是 口味 朴素 雅致 的 甜 筷 。 


当然 在 质 性 上 可 以 稍微 拿捏 配对 : 比方 风格 清雅 的 威风 和 蛋糕、 水 
RR KAREN TER IR SER 
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茶 ， 长 年 以 来 更 是 我 心目 中 首届 一 指 不 做 他 想 之 黄金 组 合 。 


温馨 家 常 路 线 的 喘 式 scone 松 饼 、 手 工 饼干 、 水 采 派 、 蜂 蜜 蛋 糕 、 
水 采 磅 蛋糕 ， 以 至 近年 来 在 日 系 茶馆 咖啡 馆 中 盛行 非常 的 美式 日 式 
pancake 和 hotcake 前 饼 、 比 利 时 华 夫 松 饼 等 ， 则 与 较 有 个 性 、 质 地 扎实 
些 的 努 沃 勒 埃 利 耶 、 汀 布 拉 、 台 和 双 18 号 红 玉 等 红茶 顺和 合 。 


而 口味 较 深 重 如 巧克力 和 蛋糕、 美式 起 司 和 蛋糕 ， 以 及 苏格兰 一 囊 十 
分 盛行 的 奶油 酥 甸 shortbread 等 ， 则 最 好 选择 邓 叶 细碎 、 口 感 浓厚 的 锡 
兰 马 瓦 芭 以 及 混合 茶 如 英 式 伯 医 茶 、 早 餐 茶 甚至 奶茶 ， 才 能 不 相互 夺 
味 抢 味 ， 彼 此 相得益彰 。 
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以 产地 而 言 ， 世 界 主要 红茶 生产 国 在 数 十 左右 ， 如 亚洲 的 印度 、 
斯 里 兰 卡 、 中 国 、 印 尼 、 越 南 、 尼 泊 尔 、 日 本 ， 非 洲 的 肯尼亚 、 坦 又 
尼 亚 、 喀 麦 隆 、 马 拉 维 、 南 非 ， 南 美的 巴西 、 阿 根 廷 、 厄 瓜 多 尔 、 秘 
鲁 ， 欧 亚 的 土耳其 、 俄 罗斯 ， 以 至 澳大利亚 .版 图 几乎 遍布 世界 五 
大 洲 ， 合 而 造就 了 ， 这 无 穷 迷 人 的 红茶 大 千 世 界 .… 
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印度 India 


黄金 时 代 


阿 芒 姆 领衔 ， 


ANARIK, BLEH, MEEN ER O H FIRRA 
上 ， 光 辉 灿 烂 无 与 伦比 的 一 地 。 


根据 近年 统计 ， 印 度 的 茶叶 生产 量 仅 次 于 中 国 ， 位 届 世 界 第 二 ， 
但 奎 以 红茶 论 ， 则 堂堂 稳 站 第 一 。 其 不 仅 古 中 国 以 外 最 早生 产 红茶 的 
国度 ， 且 从 风味 、 特 色 、 各 经 典 产 区 之 独特 性 ， 以 及 对 后 世 红 茶 产 业 
的 影响 力 ， 都 绝对 不 可 人 小 靓 。 


虽说 印度 的 茶 业 发 展 直到 近代 才 真 正 开 局 ， 然 根据 考据 ， 事 实 上 
早 在 公元 前 七 百 多 年 吏 已 出 现 采 摘 茶 叶 作 为 侈 品 的 记录 ， 而 约 在 16 世 
纪 也 曾 发 现 将 茶叶 与 油 和 大 销 一 起 喜 调 当 作 蔬菜 拉 用 的 记载 。 


— 


印度 的 红茶 产业 始 于 18 世 纪 下 旬 ， 当 时 ， 已 成 欧洲 最 大 茶叶 消费 
国 的 英国 ， 由 于 每 年 茶叶 消费 量 不 断 增 加 ， 为 了 平衡 巨 幅 的 贸易 出 
超 ， 除 了 开始 将 鸦片 倾销 中 国 以 换取 茶叶 外 ， 也 兴起 在 该 国 的 其 他 亚 
洲 殖 民 地 种 植 红茶 的 想法 。 


1780 年 代 ， 严 国 东 印度 公司 首先 尝试 在 加 尔 各 答 的 植物 园 中 培育 
远 自 中 国 携 来 的 茶叶 种 籽 ， 但 效果 不 彰 。1823 年 ， 苏 格 兰 探 险 家 罗 伯 
特 : 布 鲁 斯 (Robert Bruce) 偶然 在 阿 萨 姆 的 Brahmaputra 山 谷 发 现 土生 
土 长 的 原生 大 叶 种 茶树 ， 且 早 为 世 居 此 处 的 景颇 族人 普遍 饮用 。 所 取 
得 的 样本 经 过 鉴定 后 ， 确 认 有 栽培 潜力 ， 遂 在 当地 贵族 马 尼 亚 姆 : 德 万 

(Manyam Dhawan) 的 主导 下 开始 辟建 茶园 ， 并 从 福建 武夷 延 请 制 茶 
师 到 当地 传授 制 茶 技 术 。 


也 因此 ， 日 后 红茶 界 里 常会 将 来 目 此 区 的 大 叶 品 种 茶树 统称 为 “ 阿 
耶 姆 种 ”， 而 在 台湾 “ 阿 萨 姆 红茶” 一 词 也 用 以 指称 源 自 印 度 阿 萨 姆 的 大 
叶 种 茶树 所 制 成 的 茶 。 


1. 印 度 大 吉 上 岭 春 摘 茶 


2. 印 度 阿 萨 姆 红茶 


3. 印 度 锡金 Temi 红 茶 


4. 印 度 尼 尔 吉 里 春 摘 茶 
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目前 ， 印 度 茶 区 包括 东北 部 的 大 吉 上 岭 、 阿 了 萨 姆 、 锡 金 ， 南 部 的 尼 
尔 吉 里 ， 以 及 Dooras、Terai 等 地 ， 以 前 四 者 较为 知名 。 


KIA Darjeeling 
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镇 ， 标 高 约 海拔 1830 米 。 


标准 的 大 吉 岭 茶园 多 半分 布 在 终年 云 筋 综 绕 的 倾斜 山坡 上 ， 以 能 
够 充分 接受 阳光 和 雨水 的 滋润 与 照 指 。 尤 其 海拔 越 蜗 的 茶园 ， 等 级 与 
价格 也 相对 越 往 上 攀升 。 

而 与 印度 较 早 开 始 发 展 的 阿 想 姆 茶 情 况 略 微 不 同 ， 因 为 地 势 较 
高 ， 大 吉 岭 地 区 的 茶树 拥有 较 多 耐寒 的 中 国 血 统 ， 茶 叶 形 态 也 近似 小 
叶 种 茶树 。 


有 人 说 ， 越 是 顶级 的 大 吉 岭 ， 滋 味 越 是 难以 言语 字汇 形容 。 


“Clonal> 新 品种 茶树 


变化 多 端 ， 茶 中 香槟 


比 起 其 他 产地 的 红茶 来 ， 大 吉 岭 条 共性 极 是 清新 优雅 ， 拥 有 特殊 
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也 因 着 这 独特 性 格 ， 大 吉 岭 红茶 素 有 “ 茶 中 香槟 ”* 茶 中 蓝 山 ” 之 
称 ， 当 然 ， 在 价格 上 也 一 年 年 屡 疾 新 高 ， 在 各 种 类 红茶 中 名 列 前 茅 。 


而 也 和 蓝 山 咖啡 的 情况 十 分 近似 ， 由 于 世人 对 大 吉 岭 茶 趋 之 铬 
区 ， 早 期 ， 全 球 市 场 上 所 销售 的 大 吉 岭 条 ， 总 数 加 起 来 攻 远 远 超过 原 
产 区 的 实际 产量 ， 真 伪 难 辨 的 结果 ， 使 得 印度 政府 不 得 不 制订 相关 规 
定 ， 只 有 通过 政府 审核 登记 在 案 的 茶园 ， 才 能 够 使 用 大 吉 岭 茶 之 名 ， 
NS 


= 


KEISARI KEANE SAE LUE, ART 
种 茶树 


有 较 耐 寒 的 体质 ， 茶 叶 形 态 也 近似 小 叶 


aod 


大 吉 岭 茶 一 年 收成 主要 约 三 次 : 


春 摘 茶 First Flush: 采摘 时 间 在 每 年 三 四 月 间 ， 早 春 温柔 纺 藉 的 
雨水 和 秀气 党 重 下 ， 使 第 一 摘 的 大 吉 岭 共有 着 清 透 纤细 的 茶色 与 花 


A, 口感 轻柔 。 


夏 摘 茶 Second Flush: 采摘 时 间 在 五 六 月 间 ， 温 暖 季候 下 所 采摘 
的 茶 ， 茶 色 较 浓郁 ， 香 气 与 滋味 也 更 显 丰 硕 饱 和 有 个 性 。 一 般 而 言 ， 
ERWEITERT ER AR © 


秋 摘 茶 Autumn Flush: 秋 搞 茶 一 直 要 到 当地 雨季 过 后 的 九 到 十 月 
间 才 能 完成 采 收 。 茶 色 较 深 ， 涕 味 浓厚 顺口 ， 是 较 适 合用 来 冲 制 奶茶 


的 大 吉 岭 茶 ， 价 格 也 相对 平易 。 


只 有 通过 政府 审核 登记 在 案 的 茶园 ， 才 能 够 使 用 大 吉 岭 茶 之 名 


目前 在 大 吉 岭 一 共有 八 十 几 家 茶园 ， 一 年 主要 收成 三 次 


值得 一 提 的 是 ， 大 吉 岭 地 区 由 于 海拔 高 、 温 度 低 ， 再 加 上 近 几 年 
来 主要 消费 地 欧洲 正 热烈 哆 袭 的 绿茶 风潮 ， 使 大 吉 岭 茶 在 发 酵 度 上 有 
逐年 降低 的 状况 出 现 ， 特 别 春 摘 条 ， 发 酵 度 常常 已 近 半 发 酵 条 类 ， 是 
AS EN BEANE IR © 

目前 ， 市 面 上 败 售 的 大 吉 岭 茶 除 了 部 分 专业 品牌 的 散 狠 单 品 茶园 


有 之 外 ， 苞 其 缸 冯 和 茶 ， 多 半 以 来 目 不 同 茶园 与 产 季 的 和 茶叶 混合 而 成 ， 
不 见得 会 在 采摘 时 间 上 多 做 标示 。 


现在 ， 登 记 在 案 的 大 吉 怜 茶园 约 有 八 十 多 家 ， 诸 如 : Castleton ` 
Margret's Hope ` Thurbo ` Gopaldhara > Arya ` Puttabong ` Namring ` 
Singbulli ` Jungpana > Ambootia > Goomtee > Lingia > Chamong ` 
Risheehat...... ¿PERAZA it AA 4 a > 


通行 于 加 尔 各 答 和 大 吉 岭 间 的 蒸汽 火车 ， 早 年 肩负 运 茶 任务 ， 现 已 转 为 载 客观 光 功 能 


茶 乡 纪行 | RE EEE 


投入 红茶 研究、 写作 二 十 载 ， 早 从 一 开始 便 对 大 吉 岭 一 见 倾心 ， 
继而 在 我 的 红 条 版 图 上 始终 占有 举足轻重 的 一 席 之 地 那 独树一帜 、 
清 逸 高 远 的 分 和 亏 ， 纤 细 醇 美的 滋味 ， 以 及 既 庞 然 叉 精深 的 复杂 系谱 ， 
随和 茶园 、 品 种 、 分 级 分 类 之 不 同 ， 品 得 风味 变化 万 千 ; ERREZ 
E, ELA TAME, MAIRENA? 


也 因 这 和 留恋， 加 之 工作 上 的 必须 ， 大 吉 岭 红茶 可 算 各 产地 红 杀 里 
AMAR, HERRIA BRS RA, AA 
AR FS 20, DEFER AAA SEBA, HA RRA A E 
FAA: 

MERRE, TERREICH, EFERENE, REJAS 


RR, APRA ELA: FRR BOR ET RAID IE, MER 
QOS FR ON = WOFFA AM RAMAL e 


着 人 一 边 儿 沉迷 ， 一 边 儿 却 忍 不 住 悍 惑 目 问 : SX, RDA 
14? ” 


AGIR GDC, LARA, AIR DA ENE AA 
精品 茶 的 < 绿化” 


且 不 只 春 摘 如 此 ， 渐 渐 地 ， 夏 摘 如 春 ， 即 连 原本 三 季 里 特别 扎实 
FB ARES, EERE ine HE 


当然 我 也 多 少 知道 此 中 因由 : TZER, REIN EA H 
高 档 茶 店 间 走 动 ， 明 显 察觉 到 一 股 “ 绿 化 ? 潮 一 一 原本 以 红茶 为 主体 的 
西方 菏 界 ， 目 光 开 始 朝 原本 只 在 东方 称 王 的 绿茶 聚焦 ， 特 别 是 以 蒸 青 
TATR pE AMER HARO, BB), Si 
EEES SA NE 


是 故 ， 迎 合金 字 塔 尖端 茶 人 所 好 ， 大 吉 岭 之 随 而 转 绿 在 所 难免 。 
然后 ， 包 装 标 示 上 ， 传 统 大 吉 岭 产 区 、 庄 园 、 品 种 以 及 如 FTGFOP1 ` 
SFTGFOP1 等 分 级 字眼 外 ， 还 出 现 了 各 种 美丽 名 字 : Moonlight ` 
Moonnight > Moondrop > Moonshine > Wonder > Ruby ` Diamond ` 


Queen > Red Thunder...... TEHER ei BR. Ik Hi 
DEA TRA nT REAR, A ARRE A hp © 


MÁX ELENA, REKIRZRFERBEHAR 
K, MIIRERFRR FENE, ASE, MAREA EA 
ie, ARA EHL > 


凡 此 种 种 ， 色 起 我 的 强烈 好 奇 ， 渐 渐 萌 生 非 得 亲身 前 入 产地、 一 
窥 大 吉 岭 之 今 时 面貌 的 愿 心 。 


2015 年 四 月 芳 春 ， 一 度 迟 降 的 春雨 终于 开始 发 动 ， 各 庄园 纷纷 松 
了 一 口气 ， 原 本 延宕 的 春 茶 作业 开始 进入 高 峰 。 我 们 也 在 这 时 启 时 售 
的 雨雾 间 抵 达 大 吉 岭 。 


RUE, ARMAR, 208, RAR A RRA SR, JL 
A IN EUA So A OR TB 
DEBERA, BEWARE AEN © 

2 了 


大 吉 岭 条 性 清新 ， 庄 园 的 精品 茶 款 也 取 了 如 Moonlight、Moonnight、Moondrop、Moonshine 等 


缩 时 发 酵 ， 茶 性 细腻 雅 锡 


RER, AR! 比 之 马 瓦 的 陡峭 不 驯 、 武 夷 的 山 项 林 野 ， 这 儿 ， 
同样 是 始 山 峻 岭 间 茶 园 茶 林 处 处 ， 但 坡 棱 昌 高 虽 险 ， 山 路 严峻 度 更 是 
一 点 不 输 ， 起 伏 之 势 却 较 柔 和 和， 最 高 山 匮 处 甚至 形 如 人 馒 尖 般 浑 圆 优 
Eo FRAME a BR, NSER ELTERN, MR RRE RA 
去 ; AuKRAMREZERTER, NOX AAS ASR ICI ° 


实际 走 入 茶园 茶 厂 ， 积 累 多 年 的 种 种 好 奇 困 惑 ， 也 一 一 得 到 解 
o 


Hw, KERZ RLA, ARALUZE: FREES, W 
千 米 海拔 以 上 也 顾 见 平 第 。 值 得 一 提 的 十， 有 别 于 其 他 国度 茶 区 之 素 
爱 朝 南 向 阳 坡 面 ， 在 大 吉 岭 ， 肥 是 面 北 坡 向 评价 较 高 ， 因 日 照 少 ,， 且 
得 来 目 喜 马 拉 雅 群 峰之 冷 询 干 风 吹 拂 ， 双 质 方 能 细 肛 幽 微 。 


品种 上 ， 印 度 当地 原生 、 稳 占 其 他 和 茶 区 主力 的 阿 院 姆 茶树 在 此 全 
AZAR, PIER ERR PA Ae EAR UAR MR A A EIA AS 
E OWE Ee, AKES H Bl 
正 全 面 岂 起 的 却 是 新 近 杂 交 培 育 而 成 、 通 称 “Clonal" 的 各 款 新 种 茶树 ， 
叶 嫩 而 小 ， 滋 味 轻柔 妍 媚 如 风 ， 是 备 受 宠爱 之 名 种 新 星 .……. 


E, MERER TRE on RE o RT — FLITS > yT 
FIZ, Ae Pee ala, MAT CLA ie 3 
小 时 以 上 的 “ 揉 挫 十 发 酵 * 时 程 ， 大 吉 岭 这 儿 ， 一 切 显得 极 紧张 快速 间 
NER, RENE AHEAD E... 


和 各 家 庄园 制 茶 师 反 复 讨论 发 酵 度 ， 几 乎 都 可 感受 到 一 股 难以 言 
喻 的 急切 感 ，Margaret's Hopet ANR Iw: MERES, IRS 
看 、 瞄 子 闻 ， 差 不 多 了 束 马 上 停止 ， 一 不 小 心 过 头 承 粳 啦 ! ”一 一 而 如 


Rohini 等 海拔 略 低 的 庄园 ， 茶 三 气温 高 ， 春 和 茶 季 甚至 还 音 干 脆 跳 过 发 
ES, IEA EL ZUR o 


在 大 吉 岭 ， 全 叶 才 是 主流 


精工 打造 ， 极 致 之 味 


Peo ERA, RTARTA, Poet IE NRE 
fi ° RIIE £E Gopaldhara ER k= WB eas HE H Ae 
BL... OWM SSRI RAY, FERNE, TEME Be MILER 
to, A! ”首席 制 条 师 得 意 回答 。 


还 有 也 不 同 于 既往 南亚 红茶 的 普 裔 切 碎 而 后 分 级 ， 在 大 吉 岭 ， 全 
叶 才 是 主流 : 第 一 道 移 将 芽 叶 最 丰富 完整 之 FTGFOP1 等 级 精 选 傈 留 下 
来 作为 顶级 验 款 之 用 ， 剩 下 其 余 才 进 入 传统 正常 切 分 般 选 步骤 ， 制 成 
各 级 次 等 茶 或 肆 叶 条 。 如 Gopaldhara 这 上 般 专 走 小 众 精品 路 线 的 庄园 ， 
BENTEENR, ERETTE e 


而 前 面 提 到 有 着 各 种 美丽 名 字 的 “精品 茶 ”， 整 出 目 这 精 挑 细 琢 而 
出 的 全 叶 茶 中 。 


据 称 由 Castleton 庄 园 率 先 引 领 的 这 股 精品 东风 漳 ， 至 今 ， 各 庄园 
各 有 不 同门 道 讲究 : KEREM ETEK tes E> ATA] > KIR ` ART 
Fo RINT RSI, Da Ea i Kop... 01 ALE 
PLR PEA Ba Thurbo, ERE EA R A KE KA 
E, EREHFTORRELER, MC ee DLR a A — IT 
REMITA, AIMAR > 


“PTL, ALR EL RIS? ”采访 间 ， 我 总 忍 不 住 一 再 追问 。 


对 此 ， 各 家 反应 不 一 。 有 的 笑 而 不 答 ; 有 的 斩钉截铁 认为 发 酵 虽 
短 ， 但 仍 属 红茶 制程 ， 目 十 姓 庸 置疑， 有 的 沉吟 民 久 ， 说 兽人 研究 过 台 
湾 马 龙 茶 法 ， 发 醇 度 上 彼此 似 有 相近 处 有 的 则 坦言 市 场 大 势 所 趋 ， 
不 得 不 如 此 .……… 


Erd, ERER, ENHAMKEIRZIR, REEE 
泣 热 烈 妃 捧 加 之 庄园 的 一 往 无 前 力求 极致 ， 可 说 淋 演 尽 致 体现 了 近 十 
DUE RIK EB ill EE Ze rn E, PREA 
里 别具一格 精彩 绝伦 的 风景 ， 目 有 动人 处 。 


Br] eae: Assam 


Bay GLEN BORA > ERMITA SAR AS SE, Y LIGUE 
EDS PEA o RRM REE AAA GIA, BERERA 
中 所 占 之 举足轻重 地 位 却 绝对 犹 有 过 之 。 


19 世 纪 初 ， 英 国 在 此 以 当地 原生 阿 院 姆 种 茶树 为 基础 胖 建 茶园 ， 
印度 红茶 历史 目 此 开局 。 至 今 ， 阿 院 姆 茶 业 造 勃 发达 ， 全 国足 有 六 成 
茶叶 都 由 阿 院 姆 出 品 ， 在 印度 稳 占 第 一 。 


值得 一 提 的 是 ， 阿 院 姆 所 产 红 茶 超过 九 成 都 为 平价 的 CTC， 主 要 
供 国 内 消费 市 场 侈 用 ， 只 有 不 到 一 成 是 普 见 于 全 球 市 场 的 Orthodox 传 


统 红茶 。 


MITA PRK, KA AR A BBO CT CEL AS, ATA N RN EA DARA 
粒状 ， 风 味 浓 厚 ， 价 格 低廉 


ARES, Pst 


ERER, HERRIA, Ho MERI AER 8 FET 
RR, RER a ETA N ASC, AE NA LUE 
彬 彬 绅士 。 


目前 ， 阿 萨 姆 地 区 的 茶园 主要 分 布 在 Brahmaputra 河 合 两 侧 ， 高 温 
高 湿 的 天 气 孕育 出 风味 独特 的 好 茶 。 产 季 方 面 ， 每 年 约 从 三 月 到 十 一 
月 末 冬 季 来 临 前 都 可 采 茶 、 制 茶 ， 但 以 四 月 下 旬 后 到 六 月 末 雨 季 来 临 
前 之 瞬 热 干燥 季节 为 最 佳 。 


值得 注意 的 是 ， 除 了 传统 浓厚 口味 之 外 ， 阿 萨 姆 也 少量 出 品 带 有 
金黄 叶 节 的 高 档 红 双 ， 洲 味 则 在 一 贯 的 扎实 浓 醇 中 透 着 分 入 明亮 的 采 
味 与 花 否 甜 否 ， 口 感 圆润 柔顺 ， 备 受 茶 区 喜爱 。 

i F i 


在 印度 市 场 里 的 小 茶叶 店 ， 柜 台 上 一 爹 一 倪 都 是 细 如 粉末 、 最 宜 冲 泡 香 料 奶 茶 的 条 叶 


茶 乡 纪行 | “CTC” 茶 称 王 ， 阿 萨 姆 无 所 不 在 


有 趣 的 是 ， 虽 尚未 有 绎 造访 阿 院 姆 ， 然 每 每 人 到 印度 ， 却 几乎 日 
日 都 能 感受 到 ， 阿 院 姆 红 杀 的 无 所 不 在 。 特 别 大 吉 岭 之 行 ， 一 程 近 十 
ARIE), ABR) Avie A, RR ERE LAA BUR 
ARA: 


EN © ER E TUM ASAD ER ES A PRS Ee TOD FS HL 
AR, BEIRTE, RAINER Th H re HY DBS RS 
PAI S|, EEE, MER PRM TAME > 


事实 上 ， 映 为 首屈一指 顶级 茶 区 子 民 ， 大 吉 岭 当地 人 却 多 半 喝 不 
起 这 和 荫 贯 之 品 ， 日 常 所 饮 ， 大 多 是 来 自 隔 邻 阿 院 姆 所 产 的 “CTC” 红 
茶 。CTC 是 “Crush Tear Curm 的 缩写 ， 将 茶叶 假 信 、 撕 裂 、 卷 起 成 极 小 
的 粉末 颗粒 状 ， 风 味 浓 厚 价 格 低廉 ， 用 以 冲 调 奶 茶 尤 其 够 味 。 

和 印度 其 他 地 方 一 样 ， 在 大 吉 岭 ， 最 通行 便 是 以 这 阿 了 萨 姆 CTC 为 
基底 ， 加 上 水 、 牛 奶 、 糖 和 各 种 研 成 粉末 的 香料 一 起 者 成 的 “chai”， 泊 
味 又 甜 又 浓 ， 且 散发 出 伴 栈 缤纷 明媚 供 达 的 多 样 芳 香 ， 非 常 迷 人 。 

早 在 十 数 年 前 、2005 年 初春 第 一 次 来 印度 旅行 ， 我 便 已 深 深 被 这 
EL REE MR... 

香料 之 国 ， 席 卷 感 官 

“这 是 ， 香 料 的 国度 ! ” 那 趟 ， 十 八 天 时 间 里 ， 我 不 断 如 是 别 叹 。 

当然 ， 无 限 缤纷 壮美 的 自然 人 文史 迹 风 光 ， 以 及 印度 特有 的 既 混 
乱 喧 器 又 迷 魅 纷呈 的 景象 氛 团 ， 都 令 我 心 魂 俱 慑 目眩 神 驰 。 然 而 ， 
眼 、 耳 与 心 在 这 五 色 迷 离世 界 里 迷 乱 了 迷失 了 的 同时 ， 味 著 ， 却 也 一 
样 一 点 不 曾 稍 有 空闲 : 


香料 ! 香料 ! 香料 ! 都 是 香料 ! | 


所 有 端 上 眼前 的 东西 ， 除 了 各 式 佐 餐 的 印度 饼 (naan > roti > 
chapati......) 之 外 ， 每 一 天 每 一 顿 每 一 道 每 一 口 ， 所 有 的 食物 ， 无 一 
不 是 五 彩 纷呈 着 无 数 各 种 各 样 的 香料 气味 : E 
ZA NNDE ADRS TE TBS. BALE. TE Hr 
BER AERO EN EVEN AI NE, KARA 
IRA RE RIE ET on. 


是 的 ! 是 它 吞 噬 你 ， 不 是 你 吞噬 它 。 
Masala, FARRE 


“Masala”， 印 度 料 理 的 第 一 关键 词 ， 意 思 是 ， 综 合 香料 一 一 没有 
特定 的 配方 ， 端 看 不 同 地 方 、 不 同 厨 人 自由 随 性 调配 出 各 上 自 的 组 合 。 
wu» > Vv 


> j ` 


加 和 尔 各 答 街头 的 奶茶 铺 


MES — se, Mase BY Ee BIE EVAR EAS N RA 
料 ， 时 不 时 ， 都 可 见 到 这 字 跳 将 出 来 ， 得 意 洋 洋 回 你 宣示 着 ， 即 将 而 
RUDA RA AIR AL o 


AMA, ÆRE, RADA SRRA, Key, Tae 
香料 的 滋味 ， 才 是 印度 的 原味 。 


然 这 其 中 ， 最 是 触动 我 心 的 ， 还 是 Masala Chai， 亦 即 Chai 或 
Masala Tea， 印 度 香 料 奶茶 ° 


对 于 醉心 红茶 多 年 的 我 来 说 ， 这 一 味 ， 可 古 早 已 然 好 奇 向 往 许久 
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等 产地 红茶 风味 特色 鲜明 ， 却 是 直至 来 到 当地 ， 才 讶 然 发 现 ， 印 度 最 
最 正宗 正道 的 茶 风 景 ， 寻 稼 百姓 生活 里 每 日 必 喝 、 不 可 或 缺 的 ， 还 是 
非 Chai 莫 属 ! 


在 这 里 ， 大 城 小 盾 街 头 巷 尾 ， 儿 乎 随处 可 见 的 ， 尽 是 大 大 小 小 的 
DAR: AW Awe abe, ANAS THR, Ae TRE 
店面 ， 有 的 则 完整 成 一 处 小 吃 店 甚至 小 餐馆 ， 甚 至 束 连 国内 线 国际 线 
NAO RELE TRF... 


每 回 看 见 ， 我 总 是 忍 不 住 要 来 上 一 杯 ， 从 小 摊子 一 杯 几 卢比 ( 约 
合 台 币 几 和 毛 到 一 块 多 ) 到 五 星 级 饭店 里 以 美金 计价 ， 从 早 到 晚 ， 肚 子 
里 满 交 的 尽 是 奶 条 。 


而 几 次 下 来 ， 越 来 越 觉 得 ，Chai 的 好 喝 程度 ， 与 茶 空 间 的 豪华 度 
竟 成 反比 ! 


通常 ,五 星 级 饭店 顶级 餐厅 里 的 奶茶 最 一 般 ， 其 次 钙 市 区 高 级 餐 
馆 ， 道 劳 小 餐馆 稍 好 一 些 ， 而 第 一 美味 处 ， 当 非 路 边 奶 茶 推 车 或 茶 桶 
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接 就 地 将 杯 摔 碎 (我 戏称 为 “印度 式 免 洗 杯 ”) 的 那 种 ， 最 令 人 倾倒 。 


浓烈 辛 香 ， 市 井 之 味 


几 次 细 思 其 中 缘由 ， 我 想 ， 或 者 是 因 痢 那 既 鲜 活 又 踏实 的 平实 情 
味 与 气氛 看 实 无 可 比拟 ;但 更 重要 的 是 ， 束 我 目 己 多 年 来 冲 调 奶 茶 的 
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太 高 级 的 茶叶 可 是 不 行 的 。 


在 印度 ， 每 每 走访 街 边 、 市 场 里 的 小 和 茶叶 店 或 兼 卖 和 茶叶 的 小 杂货 
店 、 和 香料 店 ， 柜 台 上 展 售 的 ， 全 不 是 我 们 外 地 红茶 爱好 者 总 爱 讲 究 谈 
论 的 什么 大 吉 岭 Gopaldhara 茶 园 春 摘 FTGFOP1， 什 么 尼 尔 吉 
Korakunda Abd FTGFOP1...... 


而 征 一 盆 一 盆 堆 得 尖 尖 高 高 山 也 似 的 墨 褐色 茶 粉 茶 末 CTC、 
Fanning、Dust， 和 周遭 陈列 形式 一 模 一 样 的 一 盆 盆 各 色香 料 粉 相映 成 


趣 ， 随 性 帅气 得 不 得 了 ! ESE FS ROR SE) A A NS ie 
封 盒 小 心 翼 距 收 藏 茶叶 、 深 伯 一 不 小 心 见 光 了 受 漳 了 便 要 减损 菏 香 的 
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些 ， 双 时 等 级 高 些 ， 叶 形 稍 完整 一 些 ， 要 是 再 多 顾虑 着 外 地 客 口味 能 
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这 就 是 ， 印 度 的 茶 滋味 吧 ， 我 这 样 想 。 


才 不 跟 你 讲 什么 云 淡 风 清 简约 为 美 ， 也 不 跟 你 玩 什 么 淡泊 中 才 见 
真 滋味 ， 就 是 要 这 样 五 色 斑 凋 ， 就 是 要 这 样 辛 香 缤纷 狂 野 ， 将 你 从 味 
蓄 到 心 魂 都 整个 席卷 了 乔 噬 了 ， 才 算是 ， 印 度 的 原味 。 


再 说 到 大 吉 怜 的 Chai， 则 路 数 调 性 略 有 差异 。 这 儿 的 香料 个 性 较 
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叶 提 点 风味 ， 可 算 在 地 特色 。 


而 旅程 里 最 让 我 难 起 的 一 杯 ， 是 在 大 吉 岭 与 尼泊尔 交界 的 Simana 
Basti 小 村 里 的 茶 挫 上 。 一 饮 入 口 ， 但 觉 脂 香 浓厚 、 乳 感 醒 郁 不 同 平 
常 ， 一 问 方 知 ， 原 来 用 的 是 村子 里 一 早 刚 挤 的 鲜 牛 奶 ， 凑 近 一 瞧 ， 牛 
奶 上 还 结 了 一 层 柔 黄 乳 脂 ， 香 气 四 淤 。 对 我 而 言 ， 这 才 古 真正 无 能 
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EKE Nilgiri 


位 于 印度 西南 方 的 山名 ， 意 为 蓝 山 。 约 在 1840 年 开始 茶叶 的 种 植 
与 生产 。 茶 树 主 要 分 布 在 海拔 300~1800 米 的 山坡 上 。 是 印度 第 二 大 茶 
区 。 


EN im per: 


锡金 红茶 有 类 似 大 吉 岭 红茶 的 悠扬 高 山 气 ， 但 底 缠 更 扎实 ， 且 口感 散发 着 淡淡 的 伦 与 蜂蜜 香 
气 ， 与 大 吉 岭 相 比 价格 更 实惠 
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制 茶 ， 但 以 每 年 一 至 三 月 早春 时 间 所 产 茶叶 口碑 最 佳 。 


和 阿 疙 姆 一 样 ， 此 区 柔 叶 八 九 成 以 上 都 为 CTC 制 法 ， 主 要 供 印度 
EIN H KH ° Orthodox RIRAN TAK EIS a E A S pa 
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的 茶 款 质地 极 是 清亮 高 雅 ， 散 发 近似 大 吉 岭 的 请 雅 伦理 果 香 ， 却 又 更 
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锡金 Sikkim 


锡金 位 于 印度 东北 方 、 喜 马 拉 雅 山南 莲 ， 地 理 位 置 介 于 不 丹 、 尼 
泊 尔 和 中 国之 间 。 原 为 历史 悠久 的 文明 古国 ， 后 来 历经 复杂 曲折 演 
变 ， 于 1975 年 并 入 印度 ， 成 为 印度 所 属 一 邦 。 我 曾 于 2015 年 行 旅 于 大 
吉 岭 时 ， 翻 山越 岭 穿越 严密 天 防 来 到 此 处 ， 实 地 领略 茶 区 风貌 。 


工法 近 大 吉 岭 ， 价 格 实惠 


锡金 红茶 产 区 面积 极 小 ， 仅 Temi 庄 园 较 具 规 模 ， 产 量 比 之 印度 其 
他 茶 区 相对 小 巧 稀少 。 地 景 环境 、 风 土气 候 都 与 紧邻 的 大 吉 岭 几乎 一 
致 ， 茶园 海拔 约 1800 米 高 ， 全 区 采用 目 然 农 法 种 植 ， 茶 树 一 畦 畦 一 列 
列 整齐 划一 ， 管 理 精 细 。 


一 年 有 四 个 产 季 ， 三 四 月 间 为 春 摘 茶 、 五 六 月 间 为 夏 摘 茶 、 七 至 
九 月 为 雨季 条 、 十 至 十 一 月 为 秋 摘 茶 ， 以 春 摘 茶 评 价 最 高 。 茶树 品种 
SUP RP BART + BTA Clonal AR Sy bal Ra AR a, ie ae 
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遂 而 ， 锡 金 红 茶 虽 与 大 吉 岭 一 样 有 着 清新 悠扬 的 高 山 气 ， 却 更 多 
了 儿 分 扎实 研 强 ， 座 容 酶 美 口感 中 散发 着 淡淡 的 伦 与 蜂蜜 香气 ， 价 格 
也 实惠， 成 为 各 方 菏 吧 私 心 喜 爱 的 优质 茶 球 。 
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锡金 位 于 印度 东北 方 ， 以 春 摘 茶 评价 最 高 。 品 种 包括 中 国 小 叶 种 茶树 、 新 种 Clonal 与 阿 萨 姆 种 


斯 里 兰 卡 Ceylon 


高 山 古 国 ， 传 统 红茶 圣地 


斯 里 兰 卡 古 名 锡 兰 ， 虽 说 时 移 事 往 ， 但 在 红 么 领域 仍 习惯 以 锡 兰 
称 之 。 原 本 以 咖啡 为 主要 经 济 作物 的 斯 里 兰 卡 ， 在 遭遇 毁 丈 性 的 病 颗 
害 后 ，1867 年 ， 世 称 “ 锡 兰 红 欠 之 父 ” 的 詹姆斯 .泰勒 率先 目 印 度 引 进 茶 
种 与 技术 ， 于 康 垃 茶 区 成 功 栽植 茶树 、 尽 建 傈 园 ， 就 此 掏 开 狗 兰 红茶 
HIENE SE DI > 


至 今 ， 斯 里 兰 卡 已 成 全 球 数 一 数 二 的 重要 红茶 产地 ， 每 年 生产 超 
过 三 十 万 吨 红 茶 ， 大 多 数 以 外 销 为 主 ， 且 超过 九 成 都 为 Orthodox 制 
法 。 避 产量 虽 落 后 于 印度 ， 但 若 排 除 价 格 低廉 的 CTC 红 茶 ， 单 以 通行 
于 海外 市 场 的 Orthodox 传 统 红 茶 而 论 ， 斯 里 兰 卡 则 品 无 疑问 远 远 竣 鸭 
Ere 


遂 而 ， 对 全 球 红 茶 爱 好 者 而 言 ， 锡 兰 红 茶 可 能 是 日 常 里 最 杀 近 熟 
悉 最 常 接触 到 的 红茶 。 以 我 而 言 ， 对 于 红茶 种 种 气味 、 流 味 的 最 初 印 
象 ， 几 乎 都 来 目 锡 兰 和 茶 。 


.七 大 茶 区 ， 风 格 鲜明 


斯 里 兰 卡 大 部 分 茶园 主要 分 布 于 中 部 山区 到 西南 区 域 。 纬 度 上 虽 
属 炎 热 高 温 地 带 ， 然 高 山 十 国 复杂 地 形 ， 加 之 来 和 目 印 度 详 西南 与 东北 
季风 的 影响 ， 形 成 多 样 的 气候 市 与 不 同 茶 区 特色 。 目 前 共 分 为 马 瓦 、 
努 沃 勒 埃 利 耶 、 订 布 拉 、 康 堤 、 户 哈 纳 、Uda Pussallawa ` 
Sabaragamuwa 七 个 和 区 ， 以 前 四 者 知名 度 较 高 ， 产 区 风格 较 鲜 明 。 
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. 康 堤 创始 


Loolecondera 红 茶 


2. 努 沃 勒 埃 利 耶 红茶 
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4. 汀 布 拉 红 茶 
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位 于 斯 里 兰 卡 中 央 山 脉 东 侧 ， 茶 园 海 拔高 度 1000 一 1600 米 间 。 虽 
与 努 沃 勒 埃 利 耶 和 汀 布 拉 相 邻 ， a dd AR 
山 之 隔 ， 气 候 相 对 干燥 ， 衍 生出 截然 不 同 独 树 一 帜 的 个 性 
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位 于 汀 布 拉 的 Norwood 茶 厂 


努 湛 勒 埃 利 耶 Nuwara Eliya 


位 于 斯 里 兰 卡 中 央 山 脉 的 最 高 区 域 ， 与 全 国 最 高 峰 Pidurutalagala 
山 毗 邻 ， 平 均 海 拔 将 近 2000 米 ， 是 锡 兰 首屈一指 的 知名 茶 区 ， 人 气 直 
可 与 马 瓦 分 寿 抗 礼 。 最 佳 产 季 为 每 年 一 二 月 和 六 七 月 。 


热 市 强烈 阳光 与 高 山 冷 凉 气候 ， 以 及 终年 绕 绕 云雾 和 周遭 环 拥 的 
尤 加 利 树 与 野 薄荷 香气 囊 陶 ， 使 努 淆 勒 埃 利 耶 红 茶 拥 有 清 腕 细致 的 优 
雅 质 地 ， 素 有 "“ 锡 兰 茶 里 的 香槟 ”之 称 。 特 别 是 带 有 较 多 茸 叶 的 杀 款 ， 
EA IAEA CO CA AA DEAR AMES, AEREA > 


乌 瓦 的 运 茶 车 


YTA Dimbula 


位 于 斯 里 兰 卡 中 央 山 脉 西 侧 高 地 、1000~1600 米 海拔 高 度 山 区 ， 
征 锡 兰 较 早 期 投入 红茶 种 植 、 也 是 高 海拔 茶 区 里 产量 最 大 最 稳定 的 产 
区 。 每 年 一 至 三 月 是 最 佳 产 季 ， 访 碍 的 气温 以 及 此 季 吹 拂 的 干燥 西 
风 ， 造 束 了 美丽 的 明 红茶 色 、 鲜 明 厚 实 的 香气 与 饱满 柔润 的 口感 。 坪 
适合 日 常 天 天 饮用 的 平易 近 人 的 可 口红 茶 ， 备 受 红茶 爱好 者 们 的 喜爱 
依赖 。 
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ER: 在 南部 卢 哈 纳 茶 区 的 Handunugoda Tea Estate 茶 广 访 茶 试 茶 


Bese Kandy 


位 于 斯 里 兰 卡 中 央 山 脉 中 部 区 域 ， 曾 是 康 韦 古国 首都 所 在 地 ， 也 
EMA ECHL AT HE, BSBA RIT IL, BARA EE 
茶 博 物 饮 也 坐落 该 区 。 


茶园 分 布 于 海拔 高 度 650~ 人 1300 米 的 山区 ， 群 山 环 抱 ， 和 气候 稳定 ; 
且 因 较 之 前 述 产 区 高 度 略 低 ， 茶 淘 颜 色相 对 较 深 ,滋味 浑厚 浓郁 。 


Loolecondera Estate] _ 


茶 乡 纪行 | 锡 兰 红茶 ， 那 重 郁 的 浓 香 


2013 年 3 月 ， 一 圆 多 年 梦想 ， 我 终于 踏 上 了 斯 里 兰 卡 。 
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条 ， 绝 对 十 第 一 探访 重点 。 


因此 ， 长 达 十 数 日 的 旅程 里 ， 绝 大 部 分 了 时间 全 在 深山 各 茶 区 里 
EE. ZS HPWH. ALIADA) 茶 铺 都 留 下 足迹 。 
元 祖 之 地 ，Loolecondera 
首 站 ， 我 们 去 了 位 于 古都 康 堤 东 南方 的 Loolecondera Estate ° 
虽说 现在 提 及 锡 兰 红茶 ， 一 般 已 经 极 少 有 人 着 墨 此 处 ， 其 地 理 位 
置 距离 重点 和 茶 区 也 有 一 段 距 离 ; 然而 ， 事 前 几经 犹 歼 ， 却 仍旧 在 紧 凌 


行程 间 硬 是 再 挤 出 空 档 ， 历 经 蚁 央 曲 折 山 间 壕 退 漫 长 颠 艇 跟 涉 抵达 这 
里 。 原 因 在 于 ，Loolecondera Estate， 正 是 锡 兰 红茶 的 起 源 诈 生地。 


19 世 纪 中 时 ， 原 本 以 咖啡 为 主要 经 济 作物 的 斯 里 兰 卡 ， 咖 啡 园 纷 
遭 病 害 效 击 ， 损 失 惨 重 ，1867 年 ， 时 年 三 十 二 岁 、 日 后 被 尊称 为 “ 锡 兰 
红茶 之 父 ” 的 苏格兰 人 詹姆斯 :泰勒 带 看 米 自 印度 阿 萨 姆 的 茶树 苗 来 到 
Loolecondera 的 从 林 间 ， 和 两 百 多 位 茶园 工人 一 起 脐 手 肛 足 整地 筑 路 、 
辟建 茶园 、 种 下 茶树 。 


接着 ， 以 从 印度 北部 习 得 的 种 茶 与 制 茶 技术 为 基础 ， 融 入 对 当地 
风土 气候 的 独到 观察 与 精准 的 揉 控 和 发 酵 观 点 ， 研 发 开创 出 一 系列 严 


HEA AS LANDE; 所 制作 出 的 高 质量 红 邓 不 仅 在 斯 里 兰 卡 当 地 博 
得 绝 佳 口碑 ， 运 抵 伦 敦 后 更 引起 广泛 注意 ， 一 举 推动 当地 系 业 关 往 邻 
近 以 至 其 他 区 域 拓展 。 


到 了 1880 年 代 ， 锡 兰 红 儿 已 能 与 中 国 和 印度 万 足 而 立 ， 在 英国 茶 
店 里 占有 一 局 之 地 ; 锡 兰 红茶 百 多 年 来 的 辉 焊 年 代 ， 目 此 开局 。 


Loolecondera Estate 付 沙 于 海拔 900~1400 米 间 ， 属 中 高 海拔 茶 区 。 
ANCA FA, UREA IE], AA RBD, E 
{DIOR BG ABA RRA, TEEN Ke, — IEA SA AN 
炙热 骄阳 。 


HATE, RW MAZA, MAMA A, KRAKE FP 
EDI 2 3B > ERA AAA, UA, AA 
DE, FREB-BA— AAA AREAS DY IB], MARA, RR 
TAS TE > 


BARR SAA RUE E, FL, =RBRE RY KA R A 
HE, HEAR- BUTERA A tat, AR BOR, UTRERA AS 
IASB PAY AS LIX ZITAT al ER RA © 


Loolecondera Estate 位 在 古都 康 堤 东南 方 ， 是 锡 兰 红茶 的 起 源 诞 生地 
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汀 布 拉 红 茶 和 其 优美 可 爱 的 地 势 一 样 ， 茶 性 圆润 


ES 这 样 的 名 字 。 据 说 当年 ， 
LEBER END FE SRT SAS REE 
眼前 美景 陷入 沉思 ; EARRA, IE A RE I Ak R A A 
Js 


d 


-一 


PY 


4 ME] 
IA 


y 


a 


v4 


Handunugoda Tea Estate 茶 厂 的 茶叶 


看 过 茶园， 我 们 走 入 茶 厂 。 这 儿 ， 百 多 年 来 依旧 原样 持续 运作 
着 : 可 称 全 国 第 一 长 的 厂房 格局 不 变 ， 机 器 ET BI HE BE} 
ZRD MAKE ` RRA... RTA TK BOR SS © 


aR) ABS), HE, RRLFSERFHTER, IAT N 
GUIADA, WETTRE MUMI, FENHA ETX 
N; RX MAA BOA, BETRET, MUA RotorvaneWl, = 
十 分 钟 时 间 内 历经 三 次 揉 切 、 解 块 以 及 约 二 十 分 钟 的 后 段 发 醇 ， 直 至 
有 叶 硅 现 紧 致 细碎 程度 ， 转 成 深 褐 颜 色 ， 之 后 以 130"C Bar, FE 
WNE ` EA TR, RAIH ULA REA UNO e 


FAFA ER, MAREEA, RIESI TURTATZET 
从 茶 厂 携 回 的 Loolecondera Estate 的 BOPF 等 级 茶 蒜 。 


KAD, B= RRA RTA is IRR AR, RRK 
AY, AMILCAR ME, SAM RRRA Se RL, A 
AVA TD, AECA RZ > 


MAA, ARB AM ` BEARS, MAI ze aia 
ARR, AREA BABA SRR IAN ` IRIE AMS K] 
AS Ho Fis: A AR E PPE 


正 是 这 般 东 之 风土 与 人 的 优美 交会 ， 造 束 了 这 一 页 历史 的 开启 
吧 ! 阵 阵 熏 郁 四 海 香气 里 ， 我 由 衷 领会 了 这 一 点 。 
从 汀 布 拉 ， 到 乌 瓦 


Mus, ENDE IRA EA JP K > EE 
AA DAY E AH e 


马 瓦 地 处 斯 里 兰 卡 和 茶 区 最 东方 ， 区 通 不 便 ， 即 使 连 该 国 红茶 官方 
网 站 也 称 偏远 ， 非 一 般 游人 等 内 能 及 。 尤 其 造访 当时 还 不 广 遇 上 主要 
路 段 关 闭 维修 ， 需 得 男 外 绕 路 而 行 ， 事 前 估算 ， 从 落脚 的 Hatton 开 车 
前 往 ， 单 趟 至 少 需 五 个 小 时 车 程 方 能 抵达 ， 再 加 上 时 着 雨季 道路 溪 


A, HT o 


HTH CAR AR, EME AR 4 EA T E 
IW ETEK, KEIMER 。 


PLL EZ OIE, CER AE RRS AS e RIBAS 
ED ZB, MACE AC Te E -RE E OL 
Fy — Be AY BERE, EE ACI NICHO IRE... 


WRU A H Home Teall, 1123 EARBEZHE > PSI ADOOS 
让 人 大 吓 一 跳 冷 省 直流 ， 但 既 已 下 定 决心 不 计 代价 都 要 圆梦 ， 现 实 问 
题 且 束 和 完 抛 诸 云 外 以 后 再 说 。 


PAA, MEDER A RK A BY PEF a POS 
心情 ， 我 们 乘 车 来 到 邻近 的 小 学 操场 ， 耐 心 等 候 一 小 时 左右 ， 期 待 中 
的 直升机 从 远方 万 然 飞 抵 ， 一 刻 不 停 留 ， 我 们 立即 搭 机 起 飞 。 


才 升 空 未 久 ， 当 Hatton 所 在 的 洒 布 拉 儿 区 束 这 么 映 入 眼帘 之 际 ， 
我 瞬 即 领会 ， 无 论 如 何 ， 这 钱 花 得 值得 ! 


SE» BRAS A, WTR AAA ` RTL 
美 起 伏 闻 名 ; MAMA ARA, AR PA EA, 
笋 是 可 爱 ， 灰 日 色 茶 厂 建 筑 则 一 幅 幅 散布 条 园 间 ， 屋 顶 上 一 律 印记 的 
攻 厂 编号 空中 清晰 可 辨 .….… 


DEAR BE ARH RR, BOREAS LHe Bt til + RAR 
WE, SEPT" RESELLER LAA AMAR AS PE 
果然 其 来 有 有 目 ， 当 下 激动 不 已 。 

生意 怒放 ， 抵 达 乌 瓦 


没 多 久 ， 直 升 机 逐渐 飞 离 洒 布 拉 ， 窗 外 景象 从 茶园 成 畦 转 而 变 为 
一 片 厂 一 阶 阶 梯田 稳 作 千 需 ， 古 斯 里 兰 卡 另 一 重 风貌 ， 同 样 美丽 。 


之 后 ， 随 着 海拔 渐 高 、 山 势 越 了 尘 ， 直 升 机 降落 在 Haputale LL X — 
处 空军 基地 ， 转 搭 面包 车 直入 核心 条 区 。 £F TF HHT HELL E] E 
跳 喘 妃 ， 好 容易 来 到 知名 庄园 Dambatenne Estate 。 


Dambatenne Estate 高 度 在 海拔 1500 米 以 上 。 发 展 历 史 十 分 显赫 悠 
A: 其 于 19 世 纪 末 期 由 著名 茶 品 牌 立顿 之 创始 人 托马斯 :立顿 (Thomas 
Lipton) 创立 ， 之 后 四 十 年 ， 始 终 是 这 位 红茶 历史 上 超重 量 级 人 物 的 
钟爱 之 地 ， 与 该 品牌 之 早期 成 形 、 发 光 继 而 迈 问世 界 恩 县 相关 。 至 
今 ，Dambatenne Estate 昌 已 不 再 隶属 立顿 旗下 ， 但 仍 是 马 瓦 地 区 首 屈 
一 指 的 优质 庄园 > 


RR-A, HRADE, ARZA ` RAH ` PER 
坪 、 沉 沉 厚 筋 极 其 戏剧 化 地 在 短 短 半 日 内 轮番 交错 上 演 。 儿 厂 工 人们 
还 说 ， 到 了 干 季 ， 还 有 从 东部 吹 来 的 强烈 干 风 ， 叉 是 一 盔 截 然 不 同 气 


ES NI A E SÓN 
PIFI SEE PEREA, SAMA > RANT E 
EKA BHR, ARENIS e 


离开 茶园 ， 我 们 来 到 制 条 厂 。 因 高 山 气温 低 加 之 雨季 潮湿 ， 此 时 
期 送 入 厂 内 的 茶 青 都 借助 大 型 风情 送出 的 瘟 风 进行 羧 首 ， 在 十 二 至 十 
四 小 时 内 完成 ， 竺 水 分 挥发 大 半 ， 再 经 平 揉 程序 ， 便 进入 揉 切 机 进行 
=A) > RRA A, BRAS), BEAT ABE, Peay 
市 着 润泽 的 福 红 ， 以 130*"C adm ET or et, FRB YE > Al > oP 
Ko BRR) > 


i un TH 
=| 


= 
| 


BEL 
gN 


Dambatenne 出 品 以 碎 叶 红茶 为 主 


一 如 对 马 瓦 茶 的 既定 印象 ，Dambatenne 的 出 品 以 碎 叶 红茶 为 主 ， 
BOP、BOPF， 甚 至 雄 如 粉尘 的 Dustl 是 最 和 常见 的 分 级 。 


A ELIA ZU SASHA HS ESE ds 
SEES, WERT S ELLER PRUE SER AU EERIE 
芬芳 。 


好 在 有 来 ! 细 细 品 着 这 原 产 地 里 似乎 更 显 浓 配 迷 魅 广 味 ， 我 深 深 
IRE ° 


南部 茶 区 ， 重 温 重 郁 的 浓 香 


中 部 东区 旅程 结束 ， 我 们 转 而 南下 ， 一 路 塌 巡 来 至 最 南端 的 、 隶 
属 户 哈 纳 条 区 的 Galle。 沿岸 低 海 拔 产 地 ， 与 高 山 险峻 景象 大 不 同 ， 园 
FASE PABA A, ARABE TRES ` AE ` O A, EMMA 
al, IP Arye AEA, AMES, AMELIA > 


而 也 在 这 一 段 义 一 段 的 茶 之 行 脚 中 ， 较 之 既往 的 纯粹 纸 上 阅 读 、 
杯 中 品 饮 ， 对 锡 兰 红 有 条 于 是 又 有 了 更 狐 更 深入 更 不 同 的 认识 与 局 发 。 


ME, BERN hice CH, HERE RCA RAMS, DE 
常见 共 款 类 型 与 饮 东 方式， 都 与 我 们 的 既 有 认 知 存在 不 小 的 差异 。 


比 起 印度 红茶 分 级 之 繁复 见长 ， 锡 兰 红 杀 等 级 原 就 较 显 基本 : 以 
往 一 般 市 面 上 较 熟 悉 和 常见 者 ， 多 半 束 古 OP、FOP、BOP 等 区 分 ， 人 简单 
SANG > 


然 即使 如 此 ， 实 际 上 在 当地 所 见 ， 和 印度 状况 左 相 似 ， 这 些 分 级 
大 部 分 只 存在 于 高 级 东 铺 或 外 销 品牌 ， 一 般 当 地 茶店 甚至 茶 厂 的 绝 大 


较 大 叶片 的 OP、FOP 都 少见 了 ， 雄 如 粉 侍 的 Fanning、Dust 外 ， 
BOP、BOPF、BF 才 是 主力 ; 即 连 普 裔 认 知 位 级 、 质 量 与 价格 丝 高 的 
高 海拔 茶 区 也 不 例外 。 


TERM Rit AR) E, IK M KAA f BRotorvaneik Y) 
DL, RRA Ct Bd SPR DIT ik EA MM Ja 0) 
PE, FR BA DR EC MATA» ILE RR RRS 
IF, ERECTA AREA IRE AE ° 


HA, EPP HS Baas, AEE LAY, EAIA DA e 
且 这 糖 ， 依 照 当 地 惯例 ， 可 绝 非 点 级 性 质 ， 而 是 一 满 匙 一 满 匙 朝 杯 里 
A, PEZE, EERIK EEA CEM YE" o 


SS ABE BRT Se TEE MMS ET OR 
WE, WELE E o 


但 茶 味 ， 真 好 ! 虽说 不 同 茶 区 、 茶 厂 自 有 不 同 风格 路 数 ， 然 一 至 
是 香气 滋味 实 实在 在 ， 微 涩 里 透 着 清晰 明亮 、 丰 硕 奔放 的 厚度 、 个 性 
与 力道 。 纯 纯正 正 红茶 本 色 ， 喝 着 ， 总 不 知 不 觉 涌现 一 股 仿佛 久违 了 
的 怀念 感 。 

un 


Ceylon Tea Trails 旅 馆 一 景 


征 的 ， 这 些 年 ， 随 欧 日 精英 级 双 领 域 在 潮流 上 一 味 追 求 请 雅高 
香 ， 类 似 印 度 春 摘 大 吉 岭 甚至 日 本 前 欠 玉 种 等 那 般 空 灵 综 渺 云 深 不 知 
AUR a, RA Ta Re AAA LARA 
ARA, MPIX ABORTAR > 


但 好 在 ， 作 为 经 典 产地 之 一 的 斯 里 兰 卡 ， 还 仍 大 多 数 固 守 在 这 
里 ， 和 19、20 世 纪 ， 红 荣 目 亚洲 西 传 欧洲 继而 风 起 云 育 、 从 呈 室 到 平 
民 均 纷纷 沉迷 拜倒 之 际 ， 依 旧 一 模 一 样 。 


征 可 以 日 日 时 时 平 心 静 心 饮用 、 暖 口 暖 骨 瞬 号 的 味道 

再 次 联结 上 我 之 最 早恋 上 红 验 、 继 而 议 迷 无 可 目 拔 的 初 囊 ， 好 生 
ZH > 

山 识 水 畔 ， 和 悠然 茶 时 光 

而 比 之 茶园 茶 厂 中 一 回回 专业 上 知识 上 的 精进 ， 计 我 亩 心 感动 、 
留恋 不 能 舍 的 ， 还 有 那 一 段 义 一 段 的 ， 悠 然 共 时光。 


大 英 芝 国 百年 统治 岁月 所 留 下 的 遗风 ， 红 茶 ， 在 斯 里 兰 卡 的 大 众 
饮食 生活 里 仍旧 占有 着 极其 重要 的 位 置 ， 且 从 形式 到 氛围 也 显得 格外 
PATE CHE, JERKA ° 


BETT wT AOR BS LAM Z ERREN BE ARAB A I] A, 
仿佛 直接 联结 上 英国 殖民 时 代 的 辉煌 ， 令 人 神往 不 已 : 


ERA DAA HAS EAR > TERRA SIRE MAA A 
的 Ceylon Tea Trails 旅 馆 。Ceylon Tea Trails 是 由 当地 大 名 网 忆 的 红茶 品 
牌 Dilmah 所 经 侣 的 顶级 旅 宿 ， 共 拥有 四 幢 独 立 别 墅 : Castlereagh ` 
Summerville 以 及 Norwood 和 和 Tientsin， 各 目 坐 落 于 山 间 水 湄 处 ， 屋 舍 落 


成 年 代 则 在 1890 到 1939 年 间 ， 属 雍容 典雅 的 殖民 时 期 建筑 ， 风 格 各 擅 
胜 场 。 


我 们 入 住 的 是 Summerville， 喜 欢 它 相 对 僻静 的 位 置 且 仅 只 四 个 房 
闻 的 小 巧 规格 ， 尤 其 紧邻 湖畔 ， 景 致 十 分 优美 。 


东家 经 营 的 旅 窒 ， 不 仅 周遭 茶园 条 林 环 绕 ， 成 厂 映 照 湖上 手 绿 如 
洗 无 比 宜 人 ， 还 能 实地 参观 旗下 Norwood 茶 三 的 制 茶 过程 ; 每 日 午后 
HERMINE FREE ELAME ° 


E E AAKA A R 
RS AMIA AE > AH E HA HEB : 
PAE RA MAM, AAA AAA, MAA 
NAEH, NLR YE, PEN, ATAR e 


南方 滨海 古城 Galle 的 Aman-galla， 数 百年 安 传奇 旅馆 ， 一 样 也 有 
午 茶 时 光 ; 时 间 一 到 ， 住 客 们 束 可 在 高 阔 视 广 的 大 厅 里 任 享 。 


内 容 较 之 Ceylon Tea Trails 要 稍微 简单 些 ， 茶 以 外 ， 殊 是 一 钵 烤 得 
喷香 暖 热 的 scone 松 饼 配 上 酸奶 调和 手工 果 效 ， 佐 上 徐徐 吹 来 、 认 着 南 
国 泥 润 署 热气 妃 的 海内， 陶醉 非常 。 


Ceylon Tea Trails 的 午 茶 


还 有 ， 前 往 马 瓦 茶 区 途中 ， 因 缘 际 会 被 请 进 当 地 机 场 空 军 基 地 和 军 
BRAS IE, SESH ESTA A ° 


Al, ASSIS AR > PRA FEA RARA a EA 
好 床 亮 古典 细 窥 茶具， 按照 当地 惯例 ， 加 了 多 得 吓人 的 糖 ， 甜 得 让 人 
简直 要 开始 头疼 起 来 ， 然 没 话说 ， 茶 味 茶 香 依然 一 点 不 含糊 。 


但 细 细 数 来 ， 最 最 难 志 的 一 回 ， 却 全 不 在 这 些 端庄 华美 地 方 ， 而 
征 ， 马 瓦 芭 山顶 上 仅 能 容 身 的 简陋 小 茶亭。 


那 日 ， 冒 着 突 来 的 大 雨 ， 车 子 在 坡度 宽度 均 艰 险 的 羊 肠 小 道 间 一 
路 蛇行 攀 上 山顶 ， 抵 达 赫赫 有 名 的 “立顿 之 椅 ”。 


征 的 ， 这 里 便 是 这 国际 知名 么 品牌 的 最 早 发 迹地 。 当 年 ， 创 办 人 
托马斯 :立顿 在 此 遇 植 茶树 ， 开 局 茶 业 。 而 这 山 尖 儿 上 的 小 小 平台 ， 据 
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ERF, ARREARS — SARS, Tepe RDS EM RA 
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Amangalla 的 午 茶 时 光 


中 国 China 


MEER, TAZA MR 


中 国 是 茶 的 起 源 地 ， 也 是 红茶 诞生 与 发 光 之 地 。 如 前 面 历史 篇 所 
述 ， 最 早 始 于 福建 武夷 山 桐 木村 的 正 山 小 种 红茶 ， 逐 步 于 福建 各 地 演 
变 为 更 精致 的 工夫 红茶 后 ， 于 1870 年 代 流 传 至 安徽 祁 门 以 至 江西 、 湖 
北 各 地 。 


此 段 时 间 同 时 和 是 中 国 近 代 红 茶 产 业 的 黄金 期 。 即 使 红茶 问世 后 ， 
因 大 众 口 味 习 惯 ， 在 当地 始终 不 曾 成 为 主流 茶 侈 ; 但 来 目 西方 的 大 量 
mk, SEPIA ICO HTS > > ER RAR, HO Se ele 
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然 好 景 不 长 ，19 世 纪 末 到 20 世 纪 前 叶 ， 印 度 、 锡 兰 等 新 兴 红 茶 产 
国 挟 大 规模 资金 、 劳 力 与 机 械 化 优势 全 面 丹 起 ， 加 之 内 战 外 战 频仍 无 
上 暇 他 顾 ， 世 界 红 茶 重心 全 副 南 移 ， 曾 经 采 景 尽 成 过 去 。 


直到 1950 年 代 后 才 开 始 逐 步 复 兴 ， 重 建 茶园 ， 扶 植 产 业 。 此 后 ， 
红茶 种 植 区 域 也 开始 往 四 方 拓 展 ， 江 南 、 西 南 、 华 南 茶 区 之 云南 、 四 
川 、 浙 江 、 湖 南 、 广 东 、 广 西 、 嘻 州 、 海 南 等 地 一 一 纳入 制 茶 版 图 ， 
裔 地 开花 。 且 在 既 有 工夫 红茶 之 外 ， 为 与 南 炎 各国 浣 争 ， 也 开始 投入 
生产 此 刻 计 成 主流 的 Orthodox 全 红茶 。 


至 今 ， 中 国 红 茶 虽 在 产量 和 市 占 率 上 仍 难 与 印度 、 斯 里 兰 卡 匹 
DG (AM AAS ABATIR LETRA, DIE) REE 
所 拥有 的 多 样 风土 地 形 气 候 条 件 ， 使 中 国 红 儿 不 管 在 多 样 性 、 精 致 度 
与 复杂 度 上 都 精彩 绝伦 。 


THELRUIRSNMEIR, Be PEA RARE AR > È 
AHIRIR, elle AR DCm EM A ESA, INEM ` 
风味 秀丽 高 雅 。 可 分 为 小 时 工夫 与 大 时 工夫 两 种 ， 前 者 以 灌木 型 小 时 
种 制 成 ， 如 安徽 祁 门 工夫 即 属 之 ; 后 者 以 大 叶 乔 木 品 种 茶叶 制 成 ， 以 
云南 演 红 工夫 为 代表 。 


其 余 名 茶 还 有 : 湖北 的 宜 红 、 四 川 的 川 红 、 福 建 的 疾 红 (包括 政 
A > SHES ARIZA TAZA) 、 广 东 的 英 德 红茶 、 江 西 的 于 红 、 江 
区 的 苏 红 、 测 南 的 调 红 、 浙 江 的 越 红 、 广 西 的 桂 红 、 贯 州 的 黔 红 等 。 
以 祁 门 红 茶 、 云 南 读 红 以 及 正 山 小 种 最 有 具 国际 知名 度 。 


1. 金 骏 眉 红茶 


2. 祁 门 红茶 


3. 正 山 小 种 红色 


4. 汗 红 红 茶 


正 山 小 种 Lapsang Souchong 


公认 应 为 红茶 始祖 的 正 山 小 种 是 一 种 带 有 迷 魅 烟 枝 气息 、 味 道 浓 
烈 的 红茶 ， 产 于 福建 保安 县 桐木 村 一 带 ， 武 夷 山北 段 海 拔 1000~1500 


RA, SH URS, A EZRA ° 


正 山 小 种 红茶 在 制作 方法 上 较 一 般 工夫 红茶 在 发 醉 后 还 多 了 一 道 
FAA, RAMA, ELA ` HE 
REESE; TE ma EDR SRB EP, TEE A a AN 
EPRE” 
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HARE, MEAN 


LEMA, A-R BUEHLER] CARE: 据说 在 
HHRHH, A — SC BB BAHAY, SESL PAR > NERKET, E 
兵 们 于 是 以 满 地 的 条 青 为 床 睡 了 一 夜 。 结 采 ， 和 验 青 因 受 压 与 放置 过 人 久 
MAREE, MAEM AP, ARERR TASTER E HITA 
Mb, FEE MARIA ° 


新 种 红茶 诞生 ， 虽 一 开始 并 未 在 本 地 市 场 掀起 涟 洲 ， 但 在 运往 福 
州 销售 时 却 因缘 际会 受到 外 丙 青 睐 ， 尤 其 本 喘 鲜明 浓郁 的 松 烟 一 香 颇 
投 合 欧洲 人 的 胃口 ， 纷 纷 大 手笔 订购 ， 目 此 声势 看 涨 ， 不 仅 揭 开 红 荣 
风靡 西方 数 百 年 序幕 ， 也 使 正 山 小 种 红 儿 仍 是 欧洲 最 为 人 熟知 的 中 国 
A Az 


在 武夷 桐木 村 的 正 山 茶 业 试 茶 
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“这 哪 是 和 茶园， 是 和 茶山 吧 ! > EARR > TAMAR, SE 
FE A KERMA REL, RRR ° 


沉醉 、 研 究 、 写 作 红茶 多 年 ， 却 是 直到 2011 年 秋 初 ， 在 厦门 茶 友 
热情 邀约 与 安排 下 ， 我 才 终于 一 偿 多 年 心愿 ， 来 到 图 北 武夷 山 ， 这 传 
说 中 的 红茶 起 源 地 一 一 “ 正 山 小 种 ”之 乡 。 


RA BK T, BEIDE BEAR A AR NEM» AS 
TES REIN KE FORMS ART, AE SRA 
Ò ° WILE, ERRADA ERE”, BO AOR 
MIER > Be LEP > 


然 事 实 上 ， 中 国 以 外 ， 特 别 在 西方 ， 对 于 真正 红 邓 爱好 者 而 言 ， 
声名 更 在 此 二 者 之 上 的 ， 却 是 这 儿 的 传统 红茶 ， 也 是 我 的 此 行 探访 重 
点 一 一 正 山 小 种 。 


RASA REAM: DASE BT, PP ATO, MRE 
干 、 完 整 发 酵 的 全 新 制 双 法 ， 孕 育 出 市 着 金 红 颜 色 、 醇 厚 口 感 与 迷人 
枝 烤 和 理 的 独特 滋味 。 


创 生 之 初 虽 不 曾 在 当地 掀起 任何 涟 江 ， 然 远 波 重洋 后 ， 却 在 欧洲 
风起云涌 ， 开 创 了 西方 数 百 年 的 红茶 饮用 史 ; 而 这 来 自 东 方 、 最 早 被 
称 为 “Bohea” 的 否 异 饮料 ， 也 成 为 日 后 几乎 蕊 延 大 半 个 南亚 之 广汉 红茶 
版 图 的 始祖 。 


CA, KAFR, 这儿 在 武夷 山区 戎 牙 、 采 摘 、 制 成 后 ， 一 六 
不 集 留 ， 随 即 运 下 山 来 ， 在 邻近 的 星 村 镇 集 市 交易 ， 再 沿 九 曲 溪 船 运 
而 下 ， 一 路 经 福州 ， 在 厦门 港 出 口 ， 过 过 送 往 欧 洲 。 


U, 


炙手可热 程度 ， 周 遭 其 余 区 域 纷 纷 仿效 ， 但 质量 无 论 如何 都 无 法 
与 正宗 武夷 出 品 相 比 ， 遂 冠 以 “ 正 山 ” 之 名 ， 以 与 其 余 “ 外 山 ” 仿 品 为 区 


隔 。 


然 历史 造化 弄 人 ， 红 荣 渐 成 欧洲 、 尤 其 是 英国 人 依赖 甚 深 的 日 常 
饮料 后 ， 英 国人 不 愿 全 面 依赖 中 国 的 供应 ， 决 意 开始 在 如 印度 、 锡 兰 
等 南亚 殖民 地 开辟 茶园 发 展 季 业 ; 痢 茶 崛起 ， 正 山 小 种 盛况 于 是 逐年 
JE IFRA ° 


但 是 ， 也 许 正 是 因 了 这 没落 命运 ， 茶 山 复 归 平 静 、 休 养生 息 ; 之 
， 不 仅 被 划 定 为 国家 级 自然 保护 区 ，1999 年 更 因 其 丰富 的 自然 生态 
a. 获 联合 国教 科 文 组 织 颁 定 为 世界 遗产 。 


ART, HRW 


当日 ， 驱 车 往 山区 行 ， 沿 途 见 满 山 遍 野 茶园 处 处 ， 一 畦 畦 件 隔行 
列 整齐 ， 绿 意 油 油 ， 煞 是 好 看 。 


然 一 入 山 ， 特 别 过 了 警卫 森严 的 目 然 保 护 区 检查 哨 ， 进 入 正 山 小 
RHP XH AL, RRES RUER ` RR, EMMEN ZH 
A, RARA LH > 


Bæ, RAW? 我 满腹 狐疑 着 。 


武夷 山 因 茶 而 举世 闻名 ， 1999 年 更 获 联 合 国教 科 文 组 织 颁 定 为 世界 文化 遗产 
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N ERST Sh 


武夷 山 传统 正 山 小 种 制 茶 三 “青楼 ” 


古 的 。 与 我 过 往 的 茶 乡 探访 经 验 大 相 径 隆 ， 原 来 ， 这 红茶 原 乡 并 
无 茶园 ， 而 是 一 任 放 诸 天 然 : 武夷 目 然 保护 区 山 间 ， 海 拔 800~1500 
米 ， 茶 树 正 在 这 其 中 ， 这 一 落 那 一 落 、 这 一 从 那 一 树 ， 各 目 玖 落 掩 于 
竹林 间 老 树 下 山 岩 上， 与 天 地 草木 和 谐 共 生 。 


我 们 首先 拜访 的 是 在 正 山 小 种 与 金 骏 眉 之 制作 上 颇具 重 量 级 地 位 
的 “ 正 山茶 业 ” 与 “ 骏 德 茶 厂 *。 


SMA) 前 当先 品 茶 。 不 愧 正 正宗 宗 原 产地 高 山 出 品 ， 比 起 充 不 
市 面 的 外 出 所谓“ 和 烟 小 种 来， 这 儿 的 正 山 小 种 ， 采 如 我 之 前 曾 几 次 偶 
然 求 得 的 上 品 ， 茶 色 清 透 沁 金 ， 优 雅 绢 密 的 松 烟 甄 味 里 透 着 圆 熟 的 热 
WARE, ROA BRAD, RRR ORAS 
甘 柔 雅 前 款 球 绽放 。 


骏 德 茶 厂 厂 主 梁 骏 德 说 ， 茶 之 好 ， 首 先 得 力 于 自然 环境 条 件 ， 茶 
树 于 武夷 山 间 坡 楼 贫 瘤 的 砾 壤土 地 上 时 放 般 盗 意 而 生 ， 不 施肥 不 打 
药 ， 长 成 活 滩 滩 强壮 根 底 ， 制 荣 则 一 年 仅 只 一 季 ， 奢 春 五 六 月 间 ， 深 
山 冷 凉 多 云 多 雾 多 温 ， 此 时 期 一 整 天 日 晒 不 过 六 小 时 ， 芋 时 鲜嫩 ， 成 
FRA. 


还 看 了 几 处 当地 目 古 来 制 邓 了 票 茶 、 称 为 "青楼 ?的 木 与 冬 造 楼 屋 。 
以 骏 德 茶 厂 的 青楼 为 例 : 


BOWE, RANKI, MIER IPR, FA 
A EEE TELUS, Ikea, BIN 
ERE, DIES RE Ki FAAS AMET ARR LE il 
ET, SRA PGE, EA a a EIT REA Be 
2H) ;最 上 层 则 为 低温 发 ， 一 开始 刚 采摘 的 茶叶 移送 入 此 处 铺 开 来 


FISHER, 


数 百年 逐步 形成 的 正 山 小 种 精妙 制作 工艺 ， 在 此 一 目 了 然 一 一 原 
来 ， 此 攻 素 来 令 世 人 为 之 倾倒 沉醉 的 迷 购 一 味 和 甜 熟 桂圆 香 是 如 此 而 
E, KARUA, DIEB... 


红茶 新 贵 : ERE 
出 于 好 奇 ， 我 们 也 顺道 探 同 了 金 骏 眉 的 发 迹 缘由 。 
当年 主要 人 赋 制 者 之 一 的 染 骏 德 说 ， 这 痢 贯 茶 鞭 最 早 缘起 于 2005 


年 ， 儿 位 来 目 北 泵 、 沼 在 当时 他 所 任职 的 正 山 茶 业 品 茶 哆 茶 的 资深 茶 
客 ， 建 议 他 们 不 妨 在 正 山 小 种 之 外 ， 试 试 开发 更 顶级 的 新 茶 。 

遂 而 ， 几 度 人 研 商 试 做 下 ， 束 这 么 做 出 了 仅 取 最 鲜嫩 车 尖 ， 细 细 抒 
war, MRE, AREA HBTS ° SABIAN A: ED 
形容 芽 尖 的 内 内 光泽 ,“ 眉 ?以 撒 绘 茶叶 纤 柔 形体 ,“ 骏 ? 则 取 的 是 制 茶 
ARIAS E PIT ° 


FDA AS BRAS A FA 


骏 德 条 厂 的 正 山 小 种 ， 茶 色 清 透 沁 人 金 


新 茶 问世 ， 但 因 量 稀 成 本 高 《据说 四 百 斤 鲜 叶 只 能 做 得 八 厂 茶 
+) 且 工 法 繁复 ， 初 期 原 只 是 少数 爱 茶 者 间 流 传 的 逸品 ， 却 意外 得 高 
层 青睐 ， 因 缘 际会 声名 飞速 爆 红 窜 起 ; 各 方 炒 作 下 ， 不 仅 价 格 花 发 一 
日 千里 ， 且 仿 品 横行 ， 真 伪 难 辨 ， 记 成 红茶 界 里 的 奇异 现象 。 


金 骏 眉 狂潮 带动 了 武夷 的 茶艺 复兴 


所 以 ， 既 已 号 在 这 新 和 共产 地 ， 当 然 不 肯 错 过 这 难得 机 会 ， 遂 从 最 
原初 诞生 地 的 正 山茶 业 、 欠 师 梁 骏 德 于 日 后 目 立 门户 的 骏 德 茶 厂 以 及 
几 处 茶农 人 家 ， 顺 道 试 了 多 款 不 同 出 处 的 金 骏 丑 。 


条 然 ， 细 细 品 来 ， 一 般 介 绍 形容 文字 里 经 芝 提 及 称道 的 温雅 甘蓝 
RER DIRA SE AMAN, MAR 
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AHAH, BARTAEHFSUEN, TEMS PZB 
E, EREBRBRHAEFT, BULA, SUHMIMRER 
PREA ILEILAARK ° ARS PERO RIKA ER RA SH 
LERMA, HOT Ra RA RAM, ATERSZEHE 
BE, MAÍZ cn... 


AEREA, FLERE, POR BCA RZ AA 
于 风头 再 起 : 据 当 地 人 说 ， 曾 经 2005 年 ， 正 山 小 种 茶 区 只 剩 得 两 家 茶 
上 E, R, EREE, KEERA A T RARER S 
生 的 茶农 纷纷 回头 重新 投入 ， 至 今 ， 山 中 热 热 亲 十 超过 数 百 和 茶 家 ， 和 群 
Fr, AENA LEA * 

HHA, MERE 


局 日 再 度 入 山 RIIE RA > E 1200 A AY SE AS X 


y 


前 进 


此 程 来 回 各 近 三 小 时 ， 山 路 之 难 ， 虽 说 早 前 已 有 所 闻 ， 然 实际 到 
访 仍 让 我 们 大 为 吃惊 : AREA MEET > LARA, EHEM 


狂 踢 跳 三 艇 ， 时 不 时 窗 下 一 看 便 是 万 丈 深渊 ， 引 得 我 们 慰 呼 尖 笑 连 
iE, RUSE FE o 


PEPE, ME, REN EE) BE 群 山 环 抱 
REIF, POE > BER, MEET KB BEER SF ` 
FEAR LES NEA, HEINE, Arne, A 
神 生 气 似 是 不 同 平常 。 


与 麻 桶 茶农 们 聊天 喝 茶 ， 都 说 这 儿 的 住民 大 多 在 清朝 束 隆 时 期 起 
器 已 落脚 此 处 ， 数 百年 来 安安 稳 稳 种 和 茶 做 茶 ， 目 给 目 足 与 世 无 争 。 


近 些 年 来 ， 虽 因 金 骏 眉 风 漳 的 席卷 而 引 来 不 少 注意 ， 但 因 交 通 毕 
元 


上 
况 仍 是 不 便 ， 送 还 能 以 着 自己 的 步调 ， 并 在 倾心 此 地 风土 、 不 惜 远 首 
移居 的 茶 专家 指导 下 ， 依 循 单 从 茶树 特性 与 茶 工艺 之 多 元 可 能 性 ， 徐 
BERNER, FEDER O ER TF 
茶 款 ， 各 见 风貌 。 
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BA, MA ALA, FWE ` 4 
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而 更 高 海拔 之 独特 环境 条 件 所 钟 ， 这 儿 的 正 山 小 种 也 颇 不 同 ， 和 
柔 松 烟 气息 下 ， 香 气质 地 更 轻盈 ， 透 着 更 高 更 秀 逸 的 高 山 气 ， 别 是 一 
番 迷 人 气韵 。 


¿BJ ] Keemun 


产 于 中 国安 徽 祁 | 门 ， 此 区 本 十 绿 茶 产 区 ， 后 于 1875 年 目 福建 引进 
红 双 制 柔 技 术 ，1876 年 试制 红茶 成 功 ， 目 此 成 为 中 国 红茶 里 最 受 茶 获 
们 瞩目 的 一 员 ，1939 年 甚至 忌 产 量 达 于 全 国 红茶 的 三 分 之 一 。 


祁 门 红茶 曾 于 1915 年 于 巴拿马 万 国 博览 会 上 和 夺 得 金 质 炎 ， 与 印度 
大 吉 岭 、 狗 兰 马 瓦 并 称 世界 三 大 红茶 ， 价 格 屡 关 新 高 。 


WREE, WEAK 
茶园 均 分 布 在 海拔 100~350 米 的 峡谷 与 丘陵 地 ， 土 地 肥沃 ， 气 候 


瘟 和 多 湿 ， 日 夜 瘟 差 大 ， 云 筋 和 雨水 均 极 丰沛 。 主 要 产 季 为 每 年 五 至 
九 月 间 ， 以 八 月 质量 口碑 最 佳 。 


当地 大 小 溪 河 密布 ， 沿 河 两 岸 狭长 地 区 冲积 出 许多 河 洲 ， 由 于 这 
些 河 洲 的 土壤 非常 肥沃 ， 在 此 种 植 的 茶树 所 制 出 的 红茶 称 为 “ 洲 茶 ”， 
质量 不 几 ， 是 祁 门 红茶 的 上 等 货 。 


上 好 祁 红 工夫 茶色 艳 红 ， 带 有 饱满 的 香料 、 花 、 蜂 蜜 与 焦 糖 香 ， 
IRA, AE o 
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产 于 云南 ， 和 祁 红 工 夫 茶 并 列 为 中 国 两 大 顶级 工夫 红茶 。 口 碑 评 
价 虽 高 ， 但 在 中 国 红茶 谱系 中 可 算 后 起 新 兵 ， 于 1938 年 左右 才 正 式 试 
制 成 功 。 


主要 有 验 树 品种 为 与 印度 阿 院 姆 略 有 亲缘 关系 的 云南 大 时 种 ， 十 中 
国 较 少 见 的 大 叶 种 红茶 。 也 由 于 滇 红茶 外 形 雄 壮 肥 硕 ， 且 拥有 缤纷 的 
BARS Ese, Frhr, AMR RSA IRA YE 
传 和 美国 女 呈 还 曾经 将 其 置 于 玻璃 容 右 中 作为 观赏 之 用 。 


"饱满 雄浑 ， 演 西 产 区 最 佳 


云南 位 处 中 国 西南 边 隆 ， 地 势 西 北 高 东南 低 ， 因 而 可 以 阻挡 西北 
大 陆 性 气候 的 侵袭 ， 又 有 来 自 印 度 洋 的 温 暧 季风 滋润 。 主 要 产 茶 区 位 
于 海拔 1000~2000 米 ， 终 年 云雾 绑 绕 ， 日 夜 温差 大 ， 但 全 年 平均 温度 
却 极 稳定 ， 得 天 独 厚 的 风土 地 利 条 件 ， 无 怪 乎 短 短 时 间 内 便 一 举 跃 为 
HERK ° 


AKOTA RRA, PCR PARKA RK BRS 
TFA ee > LEARN LLAME RSE, A Re, EA 
TREBLE Ae AGH, RA O, BAZA El HEA EEH 
个 性 ,非常 迷人。 


三 雄 之 外 


四 大 特色 产 区 ， 各 有 其 香 


世界 红茶 产 国 虽 多 ， 但 一 一 细 数 ， 除 印度 、 中 国 、 斯 里 兰 卡 三 雄 
外 ， 其 余 大 部 分 均 以 大 量 生产 专 供 拼 配 与 邓 包 之 用 的 低 价 碎 茶 或 CTC 
为 主力 ， 在 产 区 特色 、 重 要 度 和 多 样 性 上 都 不 值 一 提 。 但 还 是 有 些 产 
区 值得 注意 : 


肯尼亚 Kenya 


继 南 亚 各 国之 后 ， 进 入 20 世 纪 ， 同 属 西方 列强 殖民 地 的 非洲 也 成 
为 男 一 大 规模 发 展 红 共产 业 之 地 ， 主 要 集中 于 东非 高 原 地 之 。 二 次 世 
界 大 战 后 各 国 虽 纷纷 独立 ， 但 红茶 仍 为 当地 重要 经 济 作 物 ， 种 植 规模 
与 产量 均 极 做 人 。 其 中 以 肯尼亚 最 受 瞩 目 。 


肯尼亚 的 红茶 种 植 始 于 1902 年 英国 殖民 时 期 ，1963 年 独立 后 ， 小 
规模 茶园 开始 普及 。 主 要 产 茶 区 位 于 肯尼亚 山脉 和 西 侧 的 高 原 与 山 
谷 、 海 拔 1000~2700 米 处 。 全 年 都 可 生产 ， 最 佳 产 季 为 一 二 月 与 六 
月 o 


所 产 红 茶 超 过 九 成 以 上 都 为 CTC 红 茶 ， 仅 有 少 部 分 小 型 特色 茶园 
EP" Orthodox RA ° rey it BAY BE ZT AR RRA Se, Fats 
夹 的 水 果 、 合 类 和 香料 香气 。 


1. 肯 尼 亚 Marinyn 红 茶 


2. 尼 泊 尔 红茶 


3. 日 本 宫 崎 红茶 


4AHARRA > WER 


尼泊尔 Nepal 


AORTA EE AA AE AE, 1EX900 21007 14] , 
紧邻 印度 大 吉 岭 和 锡金 。 


NEN UR > PEGA ARA, BAAR YS ARI ABW 
RER, ARG A IRA, Fa REE EKRE, IR 


柔和 清亮 。 


ENJE JE PEA Indonesia 


ESE AMABAN AIRE > ERTIEOFAR, ME 
东 印 度 公司 首 和 完 利用 印尼 爪哇 岛 为 集中 与 转运 地 ， 从 日 本 、 中 国 引 进 
茶叶 与 茶 嚣 东 具 ， 在 欠 叶 早期 贸易 史上 拥有 举足轻重 地 位 。 


19 世 纪 初 ， 检 兰 东 印 度 公 司 首 度 在 爪哇 岛 上 答 试 以 来 目 中 国 的 种 
子 种 植 茶 树 ， 但 并 不 十 分 成 功 。 直 到 后 期 引进 来 自 印 度 的 阿 院 姆 茶树 
后 才 开始 迅速 发 展 。 

ELE AE MEP AS TARTA, CARTA, — 
EWER R, BAENA KRESE ° FREE PMA AAA 
温和 ， 主 打 平 价 市 场 。 


日 本 Japan 


虽然 在 红茶 世界 里 极 少 被 提 及 ， 但 日 本 也 是 红茶 产地 之 一 ; 产量 
BUD, (EAC KEP Sea, MA, HEA AR SALAS SE 
Ew A LRA o 


HARPER T1870 ERARI E ARECA 
完全 取代 绿茶 ， 成 为 西方 红茶 品 饮 重心 ， 原 以 绿茶 为 出 口 主力 的 日 本 
不 得 不 随 之 转 癌 红茶 ; 派 员 远 赴 印 度 阿 院 姆 、 大 吉 岭 与 中 国 等 地 学 习 
mI ASALIA > BOR, WER, ATEL AR SER N ARS 


立 红脸 传习 所 ， 正 式 投入 红茶 制造 与 生产 。 一 路 发 展 ， 至 1955 年 ， 全 
国 出 口 量 曾 达 八 千 多 吨 。 


之 后 ， 随 “二 战 ” 后 经 济 起 飞 ， 日 本 国产 红 杀 在 价格 上 慢 慢 失去 竞 
和 争 力 ， 再 加 上 1971 年 红茶 贸易 自由 化 的 闫 重 打击 ， 和 情况 更 古 雪 上 加 


=> 
AB ° 


EINE AAA BR, HERE RR PEREA 
ESAS A ESA DT E 
; 特色 与 精彩 度 完全 无 法 与 日 本 绿茶 相 较 。 


至 今 , 日 本 红茶 主要 于 红茶 爱好 者 与 潜 尚 当地 产 食材 的 小 众 族 群 
间 流 通 ， 不 算 主 流 。 如 静 内 的 丸子 红茶 ， 三 重 的 伊 势 红茶 、 茶 民 的 
H y MEAR ` Peco NE EPL AR N Ep UR ZL AS ` BBL EB ZL AR ` MBA 


等 ， 都 是 经 典 茶 款 。 


Part4 ¿IRE 


找 茶 、 买 茶 、 品 菜 、 人 研究 菜 之 外 ， 茶 具 ， 作 为 这 享乐 历程 里 极其 
重要 的 一 环 ， 从 来 也 十 我 热切 钻研 、 感 受 、 体 验 的 项 目 。 
而 我 之 看 竺 茶具 ， 和 其 余 和 餐具、 厨房 道具 与 生活 杂货 类 似 ， 虽 一 


样 认 真 执着 ， 态 度 上 却 非常 随心 随 兴 随缘 ; 且 依 年 多 增长 ， 心 境 上 越 
AAA, ILL EL e 


一 如 我 喜欢 红茶 的 原因 : HAERE, Ea NRHA > ae 
此 事 ， 没 有 标准 答案 ， 病 看 使 用 者 如 何 将 之 用 出 滋味 、 用 出 生命 ， 好 
HACE, HOR! 


红茶 器 具 演 进 


西 传 后 东 渐 ， 艺 术 品 到 生活 品 


红 验 的 起 源 虽 说 公认 最 属 始 于 中 国 ， 然 量 无 疑问 ， 却 生 在 远 波 重 
洋 到 欧洲 后 才 真 正 完 整 发 展 、 发 热 发 沧 。 


遂 而 ， 从 红茶 西 传 欧 洲 起 ， 红 茶 之 饮用 方式 、 仪 式 、 冲 泡 方 法 与 
右 具 ， 可 说 都 由 欧洲 主导 ;， 并 随 西 方 文明 东 进 与 现代 化 脚步 的 推移 ， 
成 为 今日 全 球 红茶 品 饮 的 最 主要 面 狗 。 


也 因 “ 茶 ”与 “ 右 ” 的 密 不 可 分 ， 欧 洲 早期 品 茶 样 狗 与 中 国 关联 其 
深 。 除 了 最 早 东 叶 来 目 中 国外 ， 所 使 用 的 茶具 也 与 当时 和 茶叶 一 起 从 
中 国 西 传 欧 洲 的 绽 絮 有 着 紧密 依存 天 系 。 


从 东方 而 来 


综合 各 方 记 载 ， 交 大 之 进入 欧洲 最 时 可 退潮 至 13 世 纪 马 可 波 罗 到 
访 中 国 时 期 。 他 在 回 返 意大利 时 ， 帝 回 了 一 只 灰 绿 色 癌 反 ， 让 当时 的 
欧洲 旺 室 大 为 惊艳 。 


然 真 正 从 纯粹 乙 术 品 播映 一 变 为 生活 用 品 ， 却 是 直到 16、17 世 
纪 ， 饮 茶 风 气 在 当地 越 来 越 普 及 之 后 了 。 


守 别 在 17 世 纪 ， 随 着 何 兰 、 英 国 与 区 萄 牙 贸易 船 队 的 兴盛 、 中 国 
EKES, RHR AMA ie PRS AARC, ao 


ERE, BCC A AMAA Ba Gee, MEH AS ee a tT ee TEIN a 
领域 中 占有 一 席 之 地 。 


因此 ， 从 17 世 纪 前 叶 开 始 盛 行 的 饮 茶 风 潮 中 ， 欧 洲 人 使 用 的 茶 
具 ， 大 多 都 是 进口 自 中 国 、 日 本 的 茶壶 与 茶杯 。 


当时 ， 进 口 茶具 除了 中 、 日 原 产地 现 有 制品 外 ， 进 口 商 也 开始 以 
订 制 方式 ， 要 求 两 地 和 您 右 制 造 者 制作 欧洲 本 地 所 需 的 茶具 样式 。 


各 种 常用 红茶 器 具 


E A O RER 


WAHL EVORA NEMO AJO, REST 
国 茶壶 大 致 相似 ， 茶 杯 没有 把 手 ， 下 方 则 附 有 “ 茶 碟 ” 。 


一 般 相 信 ， 此 应 为 参考 中 国 与 日 本 彰 用 的 “ 茶 托 ?设计 而 成 ， 但 形 
体 较 之 今日 的 茶 碟 要 来 得 更 深 ， 有 的 甚至 深 如 浅 钵 ， 旦 与 茶杯 容量 一 
致 ….. 此 中 绿 由 ， 主 要 是 当时 有 因 茶 水 过 交 ， 得 先 倒 入 茶 碟 中 使 之 冷 
却 再 饮用 的 习惯 。 


乍 听 昌 有 些 粗 鲁 不 雅 ， 但 确 确实 实 是 曾经 存在 且 流行 一 时 的 钦 季 
HA>? 


RUN Rn BEE 


也 从 这 时 候 起 ， 欧 洲 开 始 意识 到 对 中 日 进口 茶具 依赖 过 深 ， 遂 和 
红茶 一 样 ， 开 始 投下 重金 与 人 力 ， 处 心 积 虚 研 发 自制 高 质量 瓷器 ， 但 
大 多 功 亏 一 筑 。 


直到 1709 年 ， 才 在 院 克 森 选 帝 修 兼 波兰 国王 奥 古 斯 特 二 世 所 辟建 
的 炼金 实验 室 里 ， 由 数学 与 化 学 家 爱 伦 弗 里 德 :瓦尔 特 : 冯 : 奇 尔 坚 斯 
(Ehrenfried Walther von Tschimhaus) 和 炼金 术士 约翰 : 弗 里 德里 奇 - 博 
特 格 (Johann Friedrich Böttger) 参透 其 中 奥秘 ， 成 功 开发 出 欧洲 第 一 
(F B ETE ERT ° 


1710 年 ， 一 直 活 跃 至今 的 Meissen 次 窗 成 立 ， 之 后 ， 其 他 欧洲 国家 
Bas, BEA 


具 得 以 进一步 朝 更 合 于 欧洲 生活 使 用 习惯 的 型 态 靠 拢 ; 


例如 在 茶杯 上 开始 出 现 把 手 一 一 事实 上 ， 欧 洲 从 公元 前 便 已 开始 
使 用 附 把 手 的 杯 具 ， 却 和 是 直到 此 刻 才 广泛 使 用 在 茶杯 上 ;， 影响 所 及 ， 
AMNHRF, ARIES MSR BRAY, PEN > H A OL 


PEHI o 


IAS AC a ie rae. ERE ` RAZA hM IRA lA, 
ZH A AR EA N RR AR a AKT ` ERE N IA 
I IE HA DE MDR DI RDA AR 
ERA RER MRE NE SATA o HSE KATA 


OA AE LAA, BERF PIRK ` EH EAU ZAR 


o 

图 纹 绘 彩 更 逐渐 脱离 中 国 与 日 本 风格 ， 转 而 使 用 欧洲 人 偏爱 的 当 
地 自然 花草 动物 图 案 与 希腊 罗马 建筑 雕饰 图 纹 。 茶 具 风 貌 自 此 走向 新 
的 里 程 。 


走 入 ， 现 代 生 活 


EADOHES, ALMAS ERE AA BEAR, mt ATC DOE 
的 日 常 步调， 加 之 红茶 文化 迈 问 更 开阔 的 世界 ， 品 饮 方式 越 来 越 多 
样 ， 需 求 上 也 越 来 越 求 速 简便 捷 ; 略 显 索 复 的 欧洲 传统 红茶 器 具 不 再 
能 呼应 现代 人 所 需 ， 遂 开始 产生 变化 。 


比方 ， 有 别 于 传统 多 人 喝 双 使 用 的 大 和 茶壶， 现在 的 和 过 越 来 越 
小 ， 两 人 份 和 茶壶 成 为 主流 ; 也 有 方便 办 公 室 或 独居 者 使 用 的 单 人 份 荣 
TPH 。 


E h H A IIA he i TAR 
a MER > ME, E EME Git FR RIER I AUD) BE AY) EAS 


2 o 


pa 
cy 


AEA ATT Be, ERTERÄR UN SSE CA ARDEA, XB 
HH ENS DAE BUTE AR EA ° 


nF, TARMA ARMA ana > FRAIL, 
东西 交流 的 益 发 紧密 无 间 ， 不 仅 使 东方 对 红茶 的 接受 与 依赖 越 深 ， 西 
方 对 红茶 以 外 之 绿茶 青 茶 以 至 日 茶 黑 茶 ， 也 开始 越 来 越 兴 趣 盘 然 ， 茶 
堪 具 的 使 用 弹性 需求 遂 相 对 越 来 越 大 。 


BO, AHRR, ASS AYER CE ER RREZE m > ER 
E o 


我 的 红茶 具 


日 常 且 从 容 ， 享 乐 好 工具 

每 回 ， 在 解释 我 的 多 年 恋 物 缘由 与 脾 性 时 ， 我 的 红茶 具 们 ， 似 平 
永远 是 举 以 为 说 明 佐证 的 不 二 典 例 : 

“我 总 是 相信 ， 物 的 加 入 ， 往 往 能 令 日 常生 活 里 原本 平凡 无 奇 的 动 
作 ， 顿 然 更 多 了 些 滋味 、 多 了 些 感 觉 、 多 了 些 歼 容 优雅 的 氛围 ..……….” 


SARH, AR, PEA ac AO AMECA, IAH, 
URB ASSN WEAR, DER, ENE SIAM AA RR T 
下 来 ,动作 上 是 不 是 因此 而 从 容 了 些 、 做 慢 了 些 ， 也 随 之 多 少 浮现 几 
许 质 玩 的 、 游 玩 的 愉悦 心情 ? ” 

的 确 对 我 而 言 ， 哆 茶 这 回 事 ， 除 了 纯粹 生理 的 需要 、 味 萝 的 满足 
之 外 ， 更 是 一 桩 日 名 里 极端 珍重 不 可 缺 的 孚 乐事 。 


HA, BERTA > ARO ER RAZ, AH, 作为 这 蛙 乐 
历程 里 极其 重要 的 一 环 ， 也 一 样 是 我 热切 寻 砚 、 钻 研 、 感 受 体验 的 项 
H o 


DIME, Wæ 


NMKRZARAR, MERER HART ERA, B— 
FURRE, ELÁÉFRREZEX Mt Eee, ASE EAE H pE D 


AR BAMA, ARES, DLL ERA, WIR 
征 山 。 


比方 欧洲 高 级 饭店 或 相关 书籍 图 册 里 常 有 的 ， 亮 灿 类 银 器 与 鱼 


DRA DERE RETAMA IKE, ERRE, EXE AA 
能 


出 现 的 场景 。 


除了 标准 的 带 耳 茶杯 外 ， 用 日 本 茶杯 茶 碗 盛装 红茶 别有风味 


六 


EUA RA], BARA AR an ` AA > ARO ARO MARN ` 
ROH AOX, SIDES AEE > Win RER RTE ` ROK GE ` 
AA... FZ) LEAR H AY a EDIT REF RI e 


KintoffJCOULEURIKTE WER 


ZERO JAPAN 附 金属 盖 茶 过 


而 我 也 从 来 不 急 着 短 时 间 内 一 定 要 将 各 款 融 具 悉 数 搜罗 齐备 ; 即 
使 好 几 年 都 找 不 着 真正 喜欢 或 是 价格 合宜 的 ， 也 绝 不 刻意 强求 ， 反 而 
尽量 从 手边 寻找 用 途 相 通 的 物件 以 为 取代 ， 或 视 情况 从 既 有 厨房 道具 
弹性 选择 沿用 。 


具 


此 外 ， 出 卑 多 年 来 一 贯 的 恋 物 审美 观 氮 ， 我 总 是 侦 回 喜欢 形式 简 
雅 、 造 型 别致 、 具 有 独特 个 性 或 气质 ， 最 重要 是 方便 顺手 实用 度 高 、 
能 够 冲 出 真正 好 红茶 的 茶具 。 


加 之 每 一 件 都 个 别 来 目 四 面 八方 混 合成 军 ， 因 此 ， 和 是 否 拥有 高 度 
WALIE, MARRAS AAA EA... 


比方 我 最 经 常 使 用 的 几 只 西式 茶 亚 : 日 本 白山 陶器 的 MAYU 茶 
过 、 红 茶 专 家 高 野 健 次 的 红茶 店 TAKANO 所 出 品 的 茶 壹 、ZERO 
JAPAN 附 金属 盖 茶 壹 、Kinto 的 COULEUR 波 佐 见 烧 茶 壹 ， 以 及 德国 
KAHLA 的 Aronda % 3% > 1H 9H Bt LES SAISONS 的 CAFE 
CRITIQUES NW MAR aE... 


BUNK it, PLE, REES, MEREEN 
温度 里 目 在 伸展 ; ANNA B TEMER, AE 
攻 步 又 ， 更 加 贴心 。 最 重要 十 一 律 以 白色 为 主体 ， 单 纯 基本 ， 可 以 清 
楚 宏 看 茶叶 欠 淘 状态 ， 也 能 和 谐 讨 托 形 式 图 纹 多 样 的 各 款 菏 杯 。 


此 外 ， 由 于 平时 我 总 是 一 人 在 家 独 目 冲 有 和 喝采， 容量 通 党 至 少 两 
三 杯 的 一 般 西 式 茶 这 不 免 稍 嫌 硕 大 ;后 来 ， 终 是 设计 了 目 己 的 家 第 一 
人 日 用 和 茶具 组 “ 读 侈 ”， 小 巧 迷你 、 可 一 掌 盘 握 的 一 人 份 小 壶 遂 也 成 日 
用 要 角 。 


还 有 曾 令 我 的 馅 茶 品 茶 之 路 走 入 男 一 重 全 新 境界 的 滤 茶 勺 ， 最 
早 ， 国 内 国外 寻 寻 更 疯 好 多 年 ， 好 容易 才 在 丹麦 哥本哈根 的 二 手 银 右 
店 里 ， 买 到 了 一 文 完全 符合 我 的 标准 ， 设 计 典 雅 而 不 繁复 、 工 法 细 肛 
而 不 睹 华 ， 旦 价格 还 算 平易 近 人 的 纯 银 古 董 滤 茶 勺 。 欢 天 喜 地 携 回 全 
湾 后 ， 还 福 至 心灵 地 在 我 的 杯子 柜 里 找 厦 了 一 点 蓝 绿 色 冰 和 怕 纹 迷你 小 
RRB, FRE OA, ER DME AiR ne as AU te tea MUA 。 


山 陶 器 的 MAYU 白 瓷 茶 壹 


LES SAISONS 的 乡村 风 茶 过 


后 来 ， 我 渐渐 拥有 了 好 几 支 形制 不 同 的 滤 共 人 勺 。 但 随 年 月 累积 却 
渐渐 发 现 ， 那 些 美丽 的 雅致 的 设计 精巧 的 ， 除 了 样式 简练 的 德国 WMF 
的 孔洞 型 不 锈 钢 滤 茶 勺 还 偶尔 登场 ， 事 实 上 最 常用 最 上 手 ， 竞 是 购 目 
专业 和 餐具 批发 店 ， 样 子 简 单 基本 、 充 满 工具 感 ， 一 点 不 需 花 心思 擦拭 
打 亮 ,一 点 不 用 担心 清洗 时 手 重 了 会 留 下 磨损 刊 痕 的 粗 勇 型 网 状 滤 茶 
Ajo 

ta PIJLFRIEMA— RAE AMARE RRA FN ER 
球迷 你 奶 患 ， 人 多 用 量 大 ， 便 转 而 将 原本 台湾 茶道 具 的 茶 海 或 日 本 山 
田 平安 党 的 绳 纹 打 漆 片 口 移 作 此 用 ， 倒 也 都 还 顺心 畅 意 。 直 到 设计 目 


AIRE RAZA RAS, TIEREN Y R, ARAL K 
期 暂 代 品 才 终 于 功 成 退 隐 。 


RUR, HIERE, JPN SARA, EP 
FEA AAA AT A LOZA; 后 来 ， 为 了 
MAREA AA, REMERA ADD AUN Y, ATIRERHOR ° 


E E NEKTERE, BRA 
HERBRZRRHRBEETRZIG, RRA AA — BAR 
齐 ， 不 但 节省 空间 ， 且 一 目 了 然 碍 找 迅 速 ， 反 而 比 零 零 落落 大 小 长 相 
不 一 的 杀 叶 镀 子 还 要 省 心 好 用 有 效率 。 


可 以 随 性 率 性 ， 也 可 以 专 精 讲究 ， 一 如 我 喜欢 红茶 的 原因 ， 需 具 
此 事 ， 没 有 标准 答案 ， 端 看 使 用 者 如 何 将 之 用 出 滋味 、 用 出 生命 ， 好 
HDF, MO! 


Betjeman and Barton HR HER 


ART Ra RER N) 


RE AR 
习 常 见 的 金属 滤 
见 的 金 EAN 


FEE WMENEAS 


以 小 巧 日 式 片 口 做 为 奶 忠 


我 的 茶叶 储存 盒 


我 的 红茶 杯 


去 


性 而 随 喜 ， 人 匹配 好 茶汤 
曾经 喝 红茶 时 ， 我 喜欢 换 杯 子 。 


其 中 缘由 ， 我 想 ， 除 了 我 那 素 来 喜 新 求 变 爱 玩 爱 新 鲜 的 个 性 作 喇 
外 ， 借 着 每 一 回 杯 子 的 轮 蔡 ， 不 管 是 纯 昌 的 续 纷 的 粗 久 的 雅致 的 浑厚 
的 纤巧 的 ..…….. 不 同 杯子 的 不 同 国度 来 源 、 不 同 材 料 质 感 、 不 同形 体形 
制 、 不 同色 彩 纹 案 ， 与 当下 的 心情 、 气 氛 、 所 饮 茶 款 间 的 彼此 互动 交 
会 当 口 ， 每 每 总 能 令 我 油 然 生 出 一 种 ， 此 刻 正 认 认真 真 好 好 体验 着 感 
受 着 生活 里 生命 里 的 种 种 美好 的 喜悦 。 


也 因此 ， 从 拥有 了 目 己 的 住处 后 没 多 久 ， 我 开始 一 点 一 点 慢 慢 地 
添 购 了 许多 许多 的 杯子 。 符 别 在 一 次 又 一 次 的 旅途 中 ， 总 是 不 经 意 地 
寻 导 更 砚 着 ， 一 只 只 精 挑 细 选 了 回来 ， 在 我 厨房 里 那 座 由 地 板 直 上 天 
AOA AE, FAT MRR H o 


然后 ， 依 随心 情欲 望 ， 依 随 每 天 每 天 从 早 到 晚 所 喝 的 各 种 条 类 和 双 


KLARA AAR, RER > RAI ` EXA ` RIESI... AA 
EME BRAID > 


BEA SOR, WATER A, bee Re PARANA EY 


ae 


然而 有 趣 的 是 ， 几 年 下 来 ， 曾 经 因而 被 冠 以 < 恋 物 作家 ”之 名 的 
我 ， 淡 泪 本 性 渐 显 ， 加 之 年 多 增 长 、 老 了 心境 ， 终 完 一 点 一 点 渐 轧 了 
X ANEZA ° 


2m, HARIAN CARA, 0x4 HH 
AIE RT AMAT RDS AE o ihe HA AR bee AAN 
茶杯 喝 茶 ， 但 几 年 来 ， 柜子 里 却 几 乎 极 少 再 有 添 新 。 


甚至 2013 年 中 ， 趁 着 居家 全 面 翻修 ， 更 一 口气 将 既 有 的 茶杯 收藏 
痛快 割爱 舍 离 大 半 ， 更 觉 神 清心 严 、 杯 少 一 身 轻 。 同 时 ， 随 生活 益 发 
倾向 简单 规律 、 宁 静 上 自足 ， 即 连 平 日 里 常用 的 杯子 ， 苋 也 开始 越 来 越 
固定 。 


当然 绝 非 弱 水 三 千 却 只 独 钟 一 味 锥 ， 但 也 不 再 是 雨露 均 沾 兼 爱 博 
爱 大 家 都 轮 得 到 。 


RRITE, RE APE OI RAMA, MALARIA 
as, PORABE E TAREE, HIRE, HAVIAMARA 
RIERMER, BEZBREETITRRRFE, Ais BB AA, 
TERRENTE...... 


早 条 的 杯子 


比方 每 日 早餐 时 光 ， 我 一 日 里 最 最 重要 的 红茶 时 光 ， 这 时 间 ， 为 
A teins A eS BL» EV BE Bal > Be 
TUB BAS > FU BEB BAS ` EL ` ARIS SLE SIRF E> TE 
鲜明 的 茶 款 ， 冲 者 成 浓 醇 奶茶 、 奶 泡 茶 钦 用 。 


所 以 ， 我 的 早茶 杯子 ， 也 往往 口径 显得 大 些 ， 质 感 敦 厚 些 沉稳 
些 ， 颜 色 与 造型 则 相对 朴素 些 ， 特 别 为 了 因应 锅 党 奶茶 的 浓厚 感 与 大 
分 量 ， 最 上 手 的 是 已 经 障 我 有 十 年 以 上 、 沉 多多 的 Calvin Klein 灰 褐 陶 
杯 ， 其 次 是 Royal Copenhagen 鉴 色 纺 纷 唐 草 系列 早餐 杯 ， 以 及 日 本 4th- 
Market Prato 经 典 系列 浅 灰 色 陶 杯 。 


奶 泡 茶 ， 则 需 得 手感 沉稳 厚实 、 体 型 硕大 的 杯子 ， 如 Royal 
Copenhagen 的 Ole 马 克 杯 、 台 湾 本 产 红 琉璃 的 双 层 玻璃 杯 、 十 数 年 前 购 
目 纽 约 Moma 现 代 博 物 馆 的 卡其 抵 黑 条 纹 陶 杯 、 日 本 +d 附 有 防 资 隔 热 


套 的 TAG CUP ° AEB, u H RIRE PIRRE 


一 般 奶 茶 ， 则 是 杯 壁 浑厚 形体 流 线 的 意大利 Ross Lovegrove 的 
Lotus， 以 及 手绘 黑色 ERES 德国 Thuringia Lengsfeld Porzellan % O 
杯 。 


喜 八 工房 的 样 木 碗 


Calvin Klein 灰 褐 陶 杯 


Royal Copenhagen 的 Ole 马克 杯 


Ath-Market Prato 经 典 系 列 浅 灰色 陶 杯 


红 琉 璃 双 层 玻璃 杯 


每 每 在 满 盛 了 奶茶 后 ， 两 手紧 紧 交 握 ， 一 杯 喝 尽 ， 暧 烘 烘 的 热 
气 ， 令 我 的 每 一 个 早晨 ， 都 有 了 分 芳 且 温暖 且 踏 实 饱 足 的 开始 。 


午 条 的 杯子 


午 共 时间， 我 喜欢 的 十 适 合 纯 饮 的 红茶 。 上 比方 清 香 的 清 严 的 、 有 
着 化 一 般 瘟 雅 气 奶 的 红茶 ， 如 春 摘 夏 摘 大 吉 岭 、 春 摘 尼 尔 吉 里 、 锡 
金 、 阿 里 山 红 条 、 蜜 香 红茶 等 小 叶 种 红茶 。 葫 需 提 神 振 气 ， 则 稍 具 力 
度 的 台 共 18 号 、 努 沃 勒 埃 利 耶 与 洒 布 拉 、 祁 红 、 汗 红 等 也 党 饮 。 这 当 
口 ， 我 惯 第 选用 的 古 优雅 细致 、 纤 薄 精 巧 的 杯子 。 


RR, AEA AS AiR RA RZ ARB RM, 
模样 沉稳 安静 谦逊 无 华 ， 却 有 无 限 韵 味 内 洱 在 其 中 ， 是 我 心目 中 完美 
红茶 杯 的 典型 。 另 如 Time & Style] SHIROTAE 日 瓷 红茶 杯 、Royal 
Copenhagen 的 古典 蓝 花 杯 、 德 国 Arzberg 的 蓝 条 纹 杯 也 经 常 登场 。 


PEF AS TPR EA) EE Ut, STARS LL J LER 
入 的 午后 阳光 ， 分 外 搭配 。 


TEREMT 


J TRA ic — FA JB RRISE, BI 
H, FRA TOA A IEAA BY” RER HERE AMBAS 
加 奶 、 原 味 纯 饮 后 ， 更 觉得 这 多 出 来 的 手 把 和 茶 碟 似乎 有 点 多 此 一 


导 别 埋 首 伏案 写 稿 时 分 ， 桌 上 工具 道具 参考 资料 书籍 堆积 如 山 却 
IATA BARRA, AAA O 


因此 ， 单 单纯 纯 小 小 巧 巧 、 好 拿 好 握 且 不 占 空间 的 东方 标 ， 也 随 
之 渐渐 成 为 我 的 红茶 杯 主 力 一 系 ; 朴素 典雅 形制 与 所 所 散发 的 茶 气 ， 
总 能 令 我 在 紧 旋 无 比 、 一 心 数 用 的 忙乱 多 工 压 力 中 ， 犹 能 稍稍 保留 下 


些许 目 得 目 在 内 情 。 


日 本 柳 宗 理 骨 瓷 杯 


蓝 条 纹 杯 


德国 Arzberg 


FÆ Royal Copenhagen 的 古典 蓝 花 杯 


早期 ， 这 类 杯子 多 在 系 都 采 严 ， 比 方 质地 清 细 、 造 型 古雅 的 青 癌 
杯 ， 表 面 有 着 奇妙 凸 纹 的 米 日 陶 杯 ， 稳 重 扎实 、 最 宜 以 双手 捧 起 的 米 
灰 直 纹 厚 陶 硫 ， 传 屋 旅馆 出 品 、 充 满 手 工 拙 趣 的 灰 日 陶 杯 ， 都 是 长 年 
EE SRA © 


Vee, MRS LIFE, AU LA AAA, H 
PMA PEARL ABD EXA ARA, ekKTREN— 
WEK, EÒ ° 


HARE DIRE HE a AAR AA 


日 本 +d 附 有 防 姿 隔 热 套 的 TAG CUP 


京都 采 买 的 日 式 菜 杯 ， 近 年 成 了 工作 桌 上 最 依赖 的 红茶 标 


Dun 


早年 


诞生 .我 的 茶具 


玩味 独 饮 ， 回 归 机 能 原点 


BR ER MRRSF, SEWER AER ALAS AR 
类 ， 以 及 欧洲 亚洲 世界 各 国 不 同 茶 文 化 ， 一 路 走 来 ， 日 日 与 各 种 各 样 
的 茶 为 伴 ， 日 日 不 停 泡 条 、 饮 茶 .…… 于 是 渐渐 开始 思考 ， 是 不 是 真能 
够 找寻 到 一 僚 ， 足 以 适应 各 种 茶 类 所 需 的 不 同 瘟 度 、 冲 泡 环 境 ， 同 时 
简单 利落 方便 操作 ， 合 卑 现代 快速 生活 节奏 ， 却 依旧 能 够 专注 面 对 茶 


MIRR, PAREZCA IRA AJA o 


而 多 年 寻 寻 现 觅 ， 不 免 开始 渐渐 有 了 设计 、 制 作 自己 的 茶具 的 想 
法 。 然 想 归 想 ， 却 是 一 直到 了 2004 年 末 ， 偶 然 因 缘 下 ， 才 竞 有 了 落实 
梦想 的 机 会 。 

这 套 茶 具 ， 我 将 它 命名 为 “ 读 饮 "。 以 一 人 独 饮 需求 出 发 ， 一 只 
壶 、 一 只 杯 、 一 只 兼 具 奶 息 与 热 水 过 甚至 茶 海 切 能 的 盛 器 ， 彼 此 间 形 
式 大 小 容量 曾 互 为 呼应 。 

若是 红茶 、 黑 茶 、 青 茶 等 高 温 茶 ， 则 直接 以 壶 冲 茶 ， 倒 入 杯 中 。 


AAA, Wl Rear AVE 5 ZA e 


ARA N HR N ARSE Pas, Vl ea NER RR 


材质 采用 日 党， 低调 无 华 ， 以 使 视觉 与 茶 都 更 能 呼吸 。 


造型 以 最 简单 形式 呈现 ， 仪 在 考虑 手 握 隔 热 功能 情况 下 ， 于 谈 口 
杯 口 处 作 形 体 上 的 增添 ， 为 了 能 省 去 一 道 滤 东 工序 ， 则 在 茶 刘 这 嘴 处 


加 上 了 可 以 滤 去 茶 酒 的 孔洞 。 
且 尽 量 完全 由 茶 的 本 质 机 能 需求 作 考量 ， 圆 胖 茶 壶 ， 使 茶叶 能 够 


目 在 旋转 ， 上 宽 下 军 杯 届 ， 使 能 清晰 欣赏 茶 淘 颜 色 ， 直 简 盛 融 ， 以 使 
冲 倒 丝 轻松 顺手 。 


设计 之 际 ， 每 一 线条 每 一 方寸 的 勾勒 其 酌 ， 都 不 断 目 问 ， 古 否 真 
正 回归 和 茶 、 回 归 机 能 实用 的 最 原点 ， 思 考 。 


只 求 ， 一 无 任何 虚 采 无 用 的 隐 痪 装饰 ， 不 为 外 在 浮 面 皮 相 表象 之 
光鲜 华美 所 制约 。 


只 愿 ， 简 向 单单 和 目 目 在 在 ， 茶 里 茶 外 ， 心 内 心 外 ， 天 地 无 限 。 


Part5 L&E A 


不 管 是 生活 里 旅行 里， 和 茶 ， 回 来 是 我 时 刻 留心 、 关 注 的 项 目 。 尤 
红 


特别 在 旅途 上 ， 总 不 忘 到 处 寻 疯 红茶 芳 踪 ; 透 过 造访 各 个 茶馆 、 
ATTERSEE, BIRNEN A KRAMER 
FARMA FAHRERN, AT, SE NRZ RERE, N 
地 方 的 不 同 茶 风 景 。 


一 种 看 生活 看 世界 的 绝 佳 角度 ， 过 去 现在 ， 始 终 陶然 其 中 ， 流 连 


红茶 之 旅 


始 自 东京 ， 二 十 年 的 寻味 红茶 路 
A Tokyo 


如 果 说 ， 我 与 红 和 这 许多 年 的 牵 系 缠 绢 ， 始 目 东 系 ， 我 想 应 不 为 


过 


其 实 年 少时 ， 我 之 喜欢 上 红 和 共 ， 多 半 有 是 因 喜 欢度 亮 的 茶具 ， 喜 欢 
COTE AIAN KATA; 至 于 茶 之 本 喘 ， 则 图 于 当时 饮 茶 知识 与 相关 环 
境 的 缺乏 或 臣 离 ， 始 终 未 能 真正 抓 到 诀 罕 。 然 后 有 一 回 ， 我 来 到 了 东 
京 。 


当时 ， 也 并 未 刻意 将 旅行 目的 聚焦 于 红茶 ， 只 是 在 这 里 那里 闲 走 
闲逛 的 空 档 间 ， 只 要 见 着 一 处 看 来 舒适 有 风格 的 茶馆 咖啡 馆 ， 就 必然 
要 坐 下 葡 肢 喝 杯 茶 放松 一 下 。 

就 在 这 当中 ， 却 是 一 点 一 点 发 现 到 ， 喝 到 的 红茶 ， 不 管 是 混合 茶 
或 单 品 ， 不 管 口感 或 强劲 或 轻柔 ， 绝 大 多 数 都 是 香气 清 芬 质地 舒坦 ， 
浓淡 恰到好处 ， 令 人 囊 心 微笑 愉悦 的 好 滋味 。 令 我 于 是 了 然 了 ， 一 杯 
各 方 条 件 兼备 俱 足 、 用 心 泡 出 来 的 好 茶 与 凡 品 间 的 差距 ， 直 可 以 千里 
计 。 

令 我 自 此 起 心动 念 ， 一 步 一 步 深入 红茶 世界 从 东京 开始 。 

茶馆 到 杂货 铺 ， 处 处 有 好 茶 


还 记得 早 几 未 ， 城 市 各 角落 里 到 处 走 ， 目 的 地 几乎 全 是 红茶 包 ; 
有 时 一 下 午 哆 三 四 家 ， 胃 都 生 疼 。 


银座 和 光 百 货 La maison du chocolat 的 午 茶 


遂 也 留 下 许多 难 环 美好 回忆 : 


比方 已 然 走 入 历史 的 Tea Clipper， 多 年 前 曾 读 过 店主 人 佐藤 忠臣 
的 一 篇 文章 ， 娓 妮 叙 述 着 目 小 与 红茶 结 下 的 不 解 之 绿 ， 以 及 对 红茶 的 
热爱 和 见解 ， 油 起 我 前 往 一 探 客 竟 的 好 奇 。 


果 如 伍 腾 先生 的 文字 给 我 的 感觉 ， 微 暗 红 黄 的 空间 、 流 露 些许 历 
史 感 的 旧 家 具 ， 以 及 空气 里 杯 里 弥漫 着 的 扎实 浓 酰 茶 香 ;宛若 一 趟 时 
光 之 旅 ， 古 此 刻 正 渐渐 消 渤 中 的 古 早 红 儿 氛围 。 


还 有 TAKANO。 日 本 红 儿 专家 融 野 健 次 所 开设 的 茶馆 ， 隐 于 东 不 
神田 町 充 满 文艺 气 居 的 旧书 店 之 间 。 虽 位 于 大 楼 地 下 室 ， 却 一 后 不 显 
IE: ARA PARA BARRA, > TEAR 
BLU EP EK BT A BE A Aa, RR EE, 
有 条 谈 内 侧 明 显 积累 下 深厚 的 褐 红茶 色 ， 别 具 意 趣 。 


而 越 是 深入 其 中 ， 越 是 动心 叹服 于 东京 红茶 风貌 与 内 区 之 广阔 与 


我 想 ， 经 常 在 日 本 游 走 的 人 ， 应 该 都 会 惊异 于 这 个 东方 国家 对 西 
方 文化 极其 强大 的 接受 度 与 包容 力 ， 且 一 一 转化 为 根深 蒂 固 的 日 常生 
活 的 一 部 分 ， 不 可 分 割 。 


尤其 再 加 上 日 本 民族 性 里 特有 的 、 对 事物 的 细 市 与 精致 与 完美 程 
度 几 近 钻 牛角 尖 般 一 往 无 前 的 专注 穷 究 ， 有 了 时 更 往往 缔造 出 超越 本 来 
源头 的 尺 人 成 束 。 


红茶 ， 便 是 一 例 。 


Original Blend 
Tea & Herb 
Tea Wares 

Tea Things 
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位 于 吉祥 寺 区 的 Karel Capek， 由 知名 插画 家 兼 红茶 专家 山田 诗 子 所 开设 ， 延 续 其 作品 的 甜美 


风格 


不 知 在 哪里 听 到 的 一 个 有 趣 的 说 法 :“ 许 多 日 本 人 相信 和 目 己 前 世 应 
AREA >” 


和 英国 一 样 ， 红 茶 之 深入 日 本 市 并 生活 程度 ， 令 人 咋舌 。 不 仅 好 
红茶 四 处 遍 见 ， 而 且 在 专注 度 、 精 致 度 上 甚至 可 说 犹 有 过 之 ; 不 仅 各 
大 欧洲 知名 红茶 品牌 多 半 都 有 引进 ， 且 主要 茶 专卖 店 、 专 业 茶馆 之 
外 ， 许 多 咖啡 馆 、 和 餐厅 ， 各 种 生活 杂货 小 店 ， 也 时 时 喝 得 到 、 买 得 到 


精彩 红茶 。 


allem 3 Si) = ss <= 
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而 且 ， 对 红茶 种 类 、 特 别 是 单 品 产 地 和 茶 的 执 迷 与 涉猎 之 深 ， 实 在 
令 人 慰 叹 不 已 。 这 中 间 ， 最 令 人 到 服 的 ， 应 是 当地 爱 杀 人 对 于 印度 大 


吉 岭 一 地 所 展现 的 高 度 兴 趣 与 专 精 。 


BERERIN RRI, ERA H PRERA 
ERARA, ELE PRA LA AAA EA W 
此 ， 在 日 本 本 地 经 营 的 红 儿 专卖 店 里 ， 大 吉 岭 始终 是 不 可 或 缺 的 重要 
展 售 项 目 ， 且 嘻 括 庄园 之 多 、 之 完整 ， 即 使 古 伦敦 、 巴 黎 首 届 一 指 的 
名 店 ， 也 不 能 不 为 之 甘 拜 下 风 。 


值得 一 提 是 ， 对 喜欢 搜集 各 地 各 种 茶叶 的 红茶 爱好 者 而 言 ， 东 京 
可 真是 采 买 红茶 的 天 和 党! 打破 英法 最 普遍 的 100 克 门槛 (散装 最 少 得 买 
满 100 克 ) ， 在 这 里 ， 最 低 购 买 量 常 从 25 殉 、50 殉 起跳， 犹 有 甚 者 ， 还 
按 不 同 茶 园 和 季节 推出 10 克 、3 克 的 小 包装 ; 让 人 不 由 得 完全 失去 自制 
力 ， 一 款 一 款 全 数 扫 进 购物 篮 ， 直 至 阮 宫 尽 空 为 止 。 


伦敦 London 


“这 真 真 是 ， 红 儿 的 国度 啊 ! “一 一 十 数 年 前 ， 第 一 次 踏 入 这 公认 
欧洲 最 重要 的 红茶 城市 ， 我 不 禁 如 是 赞 疏 。 


那 是 ， 几 乎 深 深 渗入 空气 里 骨 血 里 ， 如 同 阳 光 如 同 水 如 同 面包 主 
食 一 样 理所当然 无 处 不 在 的 ， 最 基本 生活 项 目 。 


英国 的 红茶 历史 ， 起 步 在 欧洲 虽 不 算 最 早 ， 但 从 18 世 纪 末 开始 ， 
束 已 成 为 举国 不 可 缺少 的 日 常 饮料 ， 从 而 伴随 衍生 出 极其 丰饶 丰盛 的 
REME ° 


Twinings 茶 店 


如 有 果 认 真 滤 一 下 ， 英 国人 一 天 哆 几 杯 茶 ， 可 真是 令 同属 茶 国 子 民 
的 我 们 也 要 为 之 尺 诺 惊异 目 叹 弗 如 : 从 一 大 清早 的 晨 间 茶 ， 然 后 是 早 
ER, ETT -RANE FEFE, 守 后 三 局 到 五 已 的 下 填 
茶 ， 到 了 晚餐 后 ， 也 许 还 来 点 清 严 解 腻 的 采 香 攻 或 化 香 茶 .…... 如 来 每 
道 茶 都 以 一 到 两 杯 计算 ， 一 天 喝 个 七 八 杯 甚至 十 杯 以 上 ， 都 不 为 过 。 


然 也 许 丈 是 因 着 这 样 目 然而 然 深 入 百姓 家 ， 伦 敦 的 和 茶 风 景 ， 相 较 
于 东京 的 精致 细腻 、 巴 黎 的 门道 讲究 ， 除 了 几 个 较 显 专 精 时 昌 的 茶叶 
专门 品牌 如 Harrods、Fortnum&Mason 等 ， 其 余 不 免 相 对 显得 平实 些 ， 
流露 些许 朴素 上 自得 的 市 井 况 味 。 


所 以 ,保留 伦敦 时 分 ， 不同 条 馆 咖 啡 馅 餐厅 间 来 去 ， 虽 说 知道 在 
这 里 点 红茶 可 不 能 像 在 其 余 大 多 数 国 家 一 样 ， 直 接 开 口 就 古 “Tea! > 
而 是 得 讲 明了 有 十 英国 早餐 茶 、 伯 辟 茶 、 大 吉 岭 ， 其 至 正 山 小 种 ， 一 点 
含糊 不 得 ; 然而 走 进 大 多 数 邓 时 专卖 店 ， 却 往往 不 见得 看 得 到 如 东 束 
茶叶 店 那 般 产地 茶园 季节 等 级 区 分 细 如 牛 毛 、 品 项 琳琅 满目 的 行家 级 


在 伦敦 ， 还 是 所 谓 的 混合 调配 茶 一 各 种 配方 的 英国 早餐 条、 伯 
KR, MURERE ( 八 点 钟 、 和 十 一 点 钟 、 五 点 钟 .…...) 或 时 段 ( 早 
餐 茶 、 早 午 茶 、 午 后 茶 、 晚 间 茶 .……) 的 不 同属 性 茶 ， 或 是 直接 简单 
标示 产地 (= > BBR RER) 的 拼 配 茶 ， 才 是 真正 当道 。 


Harrods 百 货 茶 叶 展 售 区 


平民 况 味 ， 混 合 茶 之 都 


令 我 联想 到 ， 曾 经 在 伦敦 住 过 一 些 时 间 的 朋友 ， 每 回 聊 起 天 国 红 
共 ， 总 爱 跟 我 讲 起 一 种 英国 常见 的 茶 包 。 这 种 茶 包 ， 太 高 级 太 讲 究 的 
地 方 是 看 不 到 的 ， 形 状 圆 圆 局 届 ， 中 间 填 装着 细 如 粉末 的 茶叶 ， 没 有 
一 般 第 见 的 细 棉 绳 和 纸 质 标签 ， 想 哟 条 时 ， 信 手 抓 过 一 枚 来 ， 直 接 扔 
进 马 克 杯 里 ， 冲 热 水 、 加 糖 加 牛奶 ， 驳 是 一 杯 热 腾腾 奶茶 ， 随 时 随地 
都 可 轻松 享用 。 一 一 “真是 好 喝 啊 ! ”朋友 们 说 起 时 总 先是 脸 上 亮 闪闪 
着 陶醉 神往 的 光 ， 然 后 却 又 立即 暗 沉 着 帐 司 了 下 来 : “只 十 不 知 为 何 ， 
每 次 一 大 包 买 回 台 湾 ， 却 是 怎么 冲 ， 都 不 是 当时 味道 了 .……” 


当年 ， 我 在 初 初 托 达 伦敦 的 第 一 个 早晨 ， 束 在 下 杨 小 旅馆 的 早餐 
时 分 哟 到 这 种 茶 。 茶 淘 很 浓 很 汲 ， 兄 上 多 量 的 糖 和 牛奶 后 ， 即 使 心里 
明知 这 茶 包 冲 法 与 我 向 来 所 知 所 坚持 ( 先 倒 热 水 再 放 茶 包 、 时 间 一 到 
马上 擒 出 来 、 于 万 不 可 用 汤匙 挤 压 .……) 截然 负 异 ， 却 也 不 能 不 心服 
承认 ， 味 道 确实 迷人 。 


但 也 是 立刻 便 了 然 了 为 何 这 茶 包 来 到 台湾 便 全 走 味 : ARS RAM 
很 碎 的 茶叶 ， 在 英国 较 硬 的 水 质 下 可 以 很 快 很 容易 便 冲 出 滋味 ， 再 配 
上 显然 比 台 湾 要 浓郁 好 多 的 当地 牛奶 ,滋味 目 有 独到 处 。 橘 造 准 为 
只 ， 换 了 环境 换 了 条 件 ， 目 然 一 切 都 大 不 相同 ; 尤其 当时 和 这 浓 茶 相 
佐 的 ， 可 还 有 身 在 伦敦 无 以 复制 的 异地 异 邦 异国 氛围 呢 ! 


我 想 ， 束 像 香港 茶 和 餐厅 里 的 奶茶 一 样 ， 是 一 种 长 年 当地 生活 里 点 
滴 滩 炼 出 来 的 当地 红茶 味 儿 。 而 比 起 Ritz、Savoy、Browns 等 罕 华 饭店 
里 金光 银 光 内 兆 的 气派 下 午 茶 排场， 这 伦 至 红茶 性 格 里 格外 平实 踏实 
的 一 面 ， 无 疑 更 触动 人 心 。 
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巴黎 Paris 


虽然 无 法 和 具有 欧洲 经 典 历史 地 位 、 且 几乎 大 街 小 埠 平 民生 活 里 
缘 无 处 不 在 扎根 次 厚 的 英国 红 双 文 化 相 比 ， 然 和 而， 法国 的 茶 风 景 ， 却 
依然 十 分 迷人 而 可 观 。 


事实 上 ， 法 国 和 茶 历 史 的 发 端 ， 与 英国 并 没有 太 大 的 时 间 差 ， 两 者 
大 约 都 在 17 世 纪 中 叶 。 而 根据 文献 记载 ， 早 在 公元 1665 年 ， 太 阳 王 路 
易 十 四 的 御 医 所 开 的 药方 里 ， 便 以 来 目 中 国 或 日 本 的 和 茶 作 为 帮助 消化 
的 民 方 。 


BA, AIRE ER FAR A OR, FAA 
FRET AR ERR IE RA MERMA Lo At, 法国 ， 尤 其 古 首部 
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好 类 似 ， 对 于 产地 与 新 鲜 度 、 调 配 创意 、 味 道 的 肌理 层次 与 丰富 性 ， 
以 至 潮流 与 风 癌 的 敏感 度 ， 部 有 极 专注 而 多 元 的 坚持 和 表现 。 

花 都 流 红茶 学 ， 与 咖啡 竞 香 


所 以 ,巴黎 城 市 里 的 茶 势 力 几 乎 可 与 咖啡 相 抗 衡 ， 不 仅 茶 饰 
(Salon de The) 也 和 咖啡 馆 一 样 举目 可 见 ， 高 级 食品 店 、 著 名 食品 超 
市 里 的 茶 专 柜 在 规模 和 专业 度 上 也 与 咖啡 专柜 一 般 无 二 甚至 犹 有 过 
之 ; 以 专业 茶叶 销售 为 经 营 主 体 、 且 学 问 讲 究 均 目 成 体系 的 专卖 店 更 
逐渐 言 为 风气 ， 成 为 法 国 饮食 领域 里 越 来 越 不 容 忽 视 的 一 文 。 
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巴黎 Mariage Freres 茶 店 一 景 


这 些 茶 专卖 店 的 共同 特色 ， 除 了 大 多 拥有 动 辑 数 十 到 数 百 以 上 的 
庞大 种 类 可 供 选 择 ;， 在 茶 款 方面 ， 更 展现 出 对 多 样 产 地 的 丰富 兴趣 ， 
完整 体现 法 国 葡萄 酒 与 食材 领域 里 百年 来 一 以 贯 之 的 ， 对 Terroir、 亦 
即 “ 风 土 * 的 讲究 和 追求 。 


以 Mariage Freres 4H (i), MHR FE N HR SEIEN HEHE 
EFF EHR ERHALT RE BA AER RE, FH 
ZEN, BERG Mee 单一 国家 项 下 ， 则 还 有 不 同 产 区 及 不 同 茶 
园 与 季节 、 等 级 的 分 别 ， 极 是 令 人 咋舌 。 


除 此 之 外 ， 在 调配 上 的 繁复 缤纷 程度 也 居 各 国之 冠 。 们 直人 做 料理 
一 样 ， 想 得 到 想不到 的 各 种 花 果 香料 六 香料 素材 全 采 以 入 配方 ， 芳 酸 
Ra BD, EMSIRS IRA Bite ee AA], F 
RAE AR SSL RT a EII BASS EI 
感 ， 配 之 时 党 华美 的 包装 ， 目 成 魅力 。 
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巴黎 FAUCHON 食 品 店 的 茶叶 展 售 区 


巴黎 KUSMI 茶 店 


巴黎 DAMMANN Fréres 茶 店 


脸 炙 人 口 的 18 个 红茶 品牌 
Si LA 
Harrod st 


We CARMA RAN AR AR), BICKER), AF 18494 89 
Harrods 稳 居 首 位 。 然 在 我 而 言 ， 每 次 造访 ， 几 乎 很 少 涉足 其 他 楼 层 ， 
唯 独 Harrods 那 测 直 美 食 圣 竺 一 样 、 美 丽 奢 华 绝 伦 的 Food Hall， 却 绝 绝 
对 对 不 肯 错 过 。 


而 旗下 所 推出 的 和 茶叶 品牌 和 目 是 其 中 一 大 重点 。 创 始 人 查尔斯 .亨利 . 
哈 罗 效 (Charles Henry Harrods) 原本 就 是 一 位 红茶 商 ， 在 专业 与 深耕 
度 上 分 外 不 同 凡 啊 。 
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Harrods 的 茶 球 品 项 繁多 ， 在 产地 茶 部 分 ， 可 说 世界 各 地 各 产 区 均 
包罗 其 中 ， 非 常 完整 丰富 。 尤 其 还 顾 多 独树一帜 的 特色 产品 ， 比 方 曾 
EXIT, Mia, IEM FB A BI BT AR, PA 
我 便 是 在 此 首 度 见 识 。 


MPAA ARTE DE, SVARA EA: 
LATER RRA > BNO. MITA EAE, DIME > BH 
= APRA REM, BORE RELE, ES MER 
SAB EAR > MA ABI — A ATA EE h AY Blend 
49， 以 印度 各 产 区 红 欠 混 调 而 成 ， 较 之 No.14 要 更 沉稳 厚实 ， 一 样 拥有 
不 少 爱好 者 。 


妈 网 址 : www.harrods.com 


Sum 
Fortnum&Masor Ze 


创立 于 1707 年 ， 征 伦敦 最 负 盛 名 的 食品 百货 店 ， 也 征 首 届 一 指 的 
茶 品 牌 。 到 现在 ， 多 达 六 层 楼 的 陈列 空间 中 虽说 大 多 数 商 品 已 然 不 仅 
限于 食品 ， 然 一 楼 的 茶叶 展 售 区 却 仍 是 整 栋 百货 公司 中 人 气 最 旺 、 也 
最 有 看 头 的 部 分 。 


和 Harrods 一 样 ， 各 重要 产地 红茶 大 致 都 有 涵盖 ; 但 最 是 引人入胜 
处 ， 仍 属 多 样 的 混合 调配 和 茶 。 


Fortnum& MasnH# A RREME AAR, APPEAR E 
们 有 口 狂 碑 的 茶 品 :比方 历史 悠久 的 安妮 女王 ， 以 印度 茶 和 锡 兰 茶 调 
配 而 成 ， 滋 味 既 饱满 又 柔和 和， 是 我 多 年 前 初 入 红茶 领域 之 际 一 哆 便 喜 
欢 上 、 继 而 留恋 至 今 的 茶 款 。 


此 外 ， 被 视 为 镇 店 招牌 的 Royal Blend， 基 底 同 样 是 印度 茶 和 锡 兰 
AR, ES, ECHR PA, Boe E he ER 


% PE: www.fortnumandmason.com 


Sum 
Twining 


BUITF1706%, ERE RAR SE, WERA ` TER 
T EBA ELA mh o RT AA A, Twinings hp €, JL 
FL AT DRA ZL AR Eo BPS A, Twinings HH t 1518 3897 
RDA ARIZA ÍA, > 


据说 ，Twinings 创 业 之 初 ， 红 茶 还 仅 只 是 少数 呈 室 与 中 族 阶 级 才 
能 至 有 的 超 高 级 品 ， 也 因此 ， 儿 客 们 来 到 Twinings， 还 得 靠 主 人 以 专 
ART RE ASE, AREA ITA e 


到 现在 ，Twinings 老 店 依旧 位 立 于 18 世 纪 初 创 时 的 原来 位 置 。 我 
曾 于 十 数 年 前 亲身 造访 。 当 时 ， 完 全 出 乎 意料 的 是 ， 名 震 四 方 、 章 销 
版 图 几乎 遍及 世界 各 地 的 Twinings， 本 店 却 极 不 起 眼 ， 面 宽 不 到 两 
米 、 狭 长 型 的 小 巧 店面 里 ， 品 项 与 茶 款 也 并 不 多 。 然 而 ， 从 磊 具 典雅 
历史 感 的 店 够 与 店员 仍然 俩 做 的 身段 ， 依 稀 得 宁 此 品牌 的 今昔 宋 沧 。 


* tit: ~www.twinings.co.uk 
ve 
1871 年 创立 于 苏格兰 格拉 斯 哥 。 初 时 原本 只 是 一 家 杂货 铺 ， 却 在 
创始 者 托马斯 :立顿 咽 士 的 雄才大略 下 ， 逐 步 成 为 目前 全 球 最 为 人 所 
知 、 也 是 最 多 人 日 日 依赖 的 大 众 红茶 品牌 。 


立顿 品牌 的 一 路 发 展 ， 在 世界 红茶 历史 中 占有 举足轻重 的 地 位 : 
特别 在 红茶 的 普及 与 平民 化 上 ， 更 发 挥 了 关键 性 的 影响 力 。 比 方 在 开 
店 初期 ， 立 顿 即 率先 推出 袋 装 茶 ， 有 别 于 既往 的 一 一 秤 重 、 分 装 购 
买 ， 明 显 更 方便 有 效率 ;并 借 此 省 下 服务 成 本 、 降 低 售 价 ， 一 时 大 受 
欢迎 、 蔚 成 风气 。 而 为 了 稳定 货源 ， 立 顿 于 1890 年 开始 在 锡 兰 大 举 投 
资 茶 园 ， 尽 建 茶 工 厂 ， 成 为 锡 兰 茶 业 的 早期 重要 推手 之 一 。 


i nomas 


LIPTON 


DEIN Grey 


立顿 也 是 全 球 最 早 开始 大 规模 生产 红茶 茶 包 的 品牌 ， 此 举 进一步 
令 红 茶 更 深入 平民 饮食 生活 中 。 而 有 趣 的 是 ， 其 于 2002 年 推出 可 充填 
原 族 茶叶 的 立体 三 角 肥 包 ， 使 条 包 重 又 摆脱 长 期 以 来 的 廉价 低 质量 形 
象 ， 展 现 了 更 精致 的 可 能 性 。 


x Wik: www.liptontea.com 


== LA 
Whittaro-ála= 


创立 于 1886 年 ， 目 前 已 是 分 店 超 过 百 家 、 实 力 雄 厚 的 英国 重量 级 
茶叶 品牌 ， 在 当地 各 重要 城市 都 可 见 到 Whittard 的 号 影 。 


OF CHELSEA 


CEYLON 


LEAF TEA 


mm A A 
ET PATIOS AGATE 


旗下 茶 球 繁多 ， 其 中 ， 红 茶 类 别 除 印度 、 锡 三 、 中 国 等 地 的 产地 
有 簿 外， 尤其 以 琳 环 满目 的 各 种 口味 混合 茶 为 其 强项 ， 从 早餐 茶 、 伯 医 


茶 等 经 典 混 合 茶 到 缤纷 甜美 的 调味 茶 一 应 俱全 ， 十 分 齐备 。 
% PIE: www.whittard.co.uk 
Mariage Frere 国 E 


法 国 最 著名 的 专业 条 品牌 ， 目 前 在 巴黎 、 伦 致 、 相 林 、 东 束 都 有 
分 店 。 从 1660 年 起 便 以 从 亚洲 殖民 地 区 进口 茶叶 起 家 ， 目 前 旗下 已 发 
展 出 数 百 种 以 上 、 来 目 各 国 各 地 且 质 量 上 乘 的 茶叶 商品 ， 是 早年 局 发 
我 甚 深 、 且 至 今 每 到 巴黎 都 定然 前 往 造 访 取经 的 重要 茶店 。 


Mariage Fréres 的 红茶 以 品 项 繁多 旦 精细 专 精 著名 。 特 别 是 产地 
检 ， 泗 盖 之 广 之 深 ， 可 说 居 世 界 各 品牌 之 冠 。 比 方 单 以 大 吉 岭 茶 为 
Gil, KREE > RULE. ENERO, RIMA ATA, BRS 
WEE ° 


Las 
CA MELLA 
GRANDE TRAD 


TUITE RET BE ER, RESMRERFN, E 
HER Hl A GIA AF “DARJEELING HAUTE COUTURE”, TR 
bd. FE, RRB AHH: 款 款 茶 形 肥 硕 芽 时 饱满 ， 香 和 气 


滋味 头角 峥 嵘 ， 并 冠 上 如 Snow ` Splendo ` Grace ` Heaven ` Rhapsody 
等 意象 名 ， 充 分 体现 大 吉 岭 红茶 越 走 越 蜗 远 绎 渺 之 此 刻 风 同 。 


混合 茶 则 不 仅 也 有 数量 惊人 的 选择 ， 且 完全 展现 法 国 特色 ， 配 方 
极 是 华丽 繁复 ， 特 色 鲜 明 。 其 中 ， 诸 如 以 各 种 花 弄 与 水 果 圳 香 调 和 而 
成 的 Marco Polo、 调 入 天 获 与 锦 获 两 种 花香 调 的 Eros， 以 及 多 种 不 同等 
级 型 态 的 Earl Grey A R RERA ° 


六 网 址 : www.mariagefreres.com 
DAMMANN Frère 8 


虽 属 茶 界 新 兴 品 牌 ， 然 Dammann 家 族 从 1692 年 、 路 易 十 四 亲自 授 
予 茶 叶 专 卖 权 至 今 ， 涉 足 茶 叶 贸 易 与 批发 事业 已 有 三 百 多 年 历史 。 


2007 年 ，illy 集 团 成 为 该 品牌 最 大 股东 ， 使 DAMMANN Freres 开 始 
涉足 零售 。2008 年 首 家 旗舰 店 于 巴黎 和 孚 日 广场 隆重 开幕 ， 其 时 我 刚好 
赴 巴 黎 旅 行 ， 遂 特别 前 往 一 访 ， 对 店 貌 之 歼 容 典雅 、 茶 品 包 装 之 沉稳 
优美 以 及 时 尚 感 十 足 的 礼盒 设计 印象 颇 佳 。 


EARL GREY YIN ZHEN 


目前 DAMMANN Erares 除 法 国境 内 外 ， 在 意大利 、 日 本 、 韩 国都 
分 店 。 旗 下 红茶 将 近 150 个 品 项 ， 从 产地 和 茶 到 混合 茶 均 包罗 多 样 。 以 
普 品 答 过 的 ， 以 锡 兰 、 大 吉 岭 和 阿 萨 姆 茶叶 混 调 而 成 的 基本 鞭 早 和 餐 


$ mt 
Ik 


茶 ， 以 及 在 祁 门 红茶 中 加 入 干燥 花 准 并 经 过 驯 香 的 Earl Grey Yin Zhen 
伯 咽 和 茶 ， 香 气 沉着 优雅 、 口 感 浮 厚 扎实 ， 都 是 具备 专业 质量 的 好 有 么 。 


XWH: www.dammann.fr 
kusmi Ml 


散发 浓 浓 俄罗斯 气 尽 的 法 国 茶 品牌 。1867 年 由 俄罗斯 人 帕 维 尔 : 米 
察 伊 洛 维 奇 - 科 马 斯 米 斯 考 夫 (Pavel Michailovitch Kousmischoff) 创立 
于 圣彼得堡 ，1917 年 俄国 大 革命 时 期 ， 第 二 代 经 营 者 维 亚 切 拉 夫 

(Viatcheslav) 移居 巴黎 重新 开店 ，2003 年 再 由 法 国人 奥 雷 比 
(Orebi) 兄弟 买 下 经 营 权 。 目 前 在 世界 各 重要 城市 都 有 分 店 。 


至 今 ，KUSMI 虽 已 是 法 国 当 地 品牌 ， 么 品 也 如 其 余 法 国 品牌 一 
般 ， 追 求 多 样 纷呈 且 香 料 感 十 足 的 调配 ; AM EVA BCT BB A 
俄罗斯 为 主打 ， 如 Russian Morning ` Russian Evening， 甚 至 还 有 以 安 
娜 塔 西亚 公主 、 弗 拉 基 米尔 大 公 为 名 的 茶 蒜 ， 异 国 风 情 满 满 。 


% XE: www.kusmitea.com 


FAUCHONA! 加 

创立 于 1886 年 。 是 法 国 首屈一指 的 顶级 食品 店 ， 分 店 与 专柜 遍布 
欧 、 亚 、 非 、 美 ， 甚 至 大 洋 洲 。 至 今 ， 位 于 巴黎 玛 德 莲 广 场 的 总 店 仍 
是 许多 美食 爱好 者 们 心目 中 的 必 访 地 标 e 


THE NOIR 
PARFUME 


MELANGE 
FAUCHON 


AH, IR A BEDOK eR TA A Ham, Ar 
MATRA, KEM eB AVIA > FRE 19604F E EE H A 
水 果 入 荣 的 “ 平 果 茶 ”， 当 时 大 受 欢 迎 程 度 ， 甚 至 使 之 成 功 以 此 商品 打 
入 日 本 市 场 。 在 此 之 后 ， 各 种 花 果 香料 茶 成 为 FAUCHON 茶 品 主力 ， 
并 以 “Creator Of Flavored Teas” HEF ° ARAL, LATER ABH 
的 招牌 茶 也 颇 闭 名 。 


妈 网 址 : www.fauchon.com 
HEDIAR 国 


创立 于 1840 年 ， 位 于 玛 德 连 广 场 醒 目 位 置 的 总 店 与 FAUCHON 两 
相对 望 ， 同 属 营 销 全 球 的 法 国 顶级 食品 店 。 ME TRKA H A H R 
引进 的 产地 茶 以 及 各 种 混合 调配 调味 茶 ， 大 吉 岭 红茶 、 早 餐 茶 、 四 水 
果 茶 以 及 香味 基调 近似 伯 茵 茶 的 招牌 茶 等 都 是 知名 共同 。 


AHE: http://www.hediard.com 
Betjeman and parto 国 国 


创立 于 1919 年 ， 也 是 法 国 著名 茶 品 牌 之 一 ， 在 欧洲 各 地 与 加 拿 
大 、 上 日本、 马来西亚 等 地 都 有 分 店 。 以 “能 从 世界 上 数 不 清 的 茶叶 品 项 
中 找到 最 适合 顾客 的 好 茶 ? 为 期 许 ， 旗 下 茶叶 如 混合 阿 萨 姆 与 大 吉 岭 而 
成 的 Brunch 早 午餐 茶 ， JRA AES y= Breakfast Royal FEX, 
DI & Afternoon Dream > Daybreak > Morning Kick 等 以 一 日 时 段 为 区 分 
的 Blends 系 列 调配 茶 都 很 有 特色 > 
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ADMITE: www.betjemanandbarton.com 


PALAIS DES THEM 


BCAA AR HOY 35 Bs BATS Eel AS m o FL A LAS Be PT 
BIZ, NBR ABR ELT A, QL > BETA MMS, it 
EBENE, SETI TESR AR TARA EB: LAMA A DE 
等 经 典 产 地 与 同 走 分 廊 多 香 路 线 的 调味 茶 为 主 。 目 前 除 在 法 国境 内 拥 
有 为 数 众多 的 分 店 外 ， 在 比利时 、 挪 威 、 户 森 堡 与 以 色 列 都 有 分 店 。 


a > 
ES 


Goút Russe 
if agrumes 


délicieux glacé 
UTE LA JOURNÉE 
Cocktail d'agrumes 


bs ‘yta 
NS AN LAS 


% tik: www.palaisdesthes.com 
Ronnefeld MN 


SIAR SEAR m, a AN EA EE (Johann 
Tobias Ronnefeldt) 于 1823 年 在 法 兰 克 福 创立 。 以 顶级 旅馆 与 餐厅 为 主 
要 目标 市 场 ， 茶 时 质 量 有 一 定 水 平 ， 继 而 渐渐 党 到 各 地 茶 爱 好 者 们 的 
接受 和 喜爱 。 


也 因 有 瞄准 餐饮 通路 ， 品 项 与 类 别 并 不 复 洒 ， 以 重要 产地 和 经 典 欠 
款 为 主 。 值 得 一 提 的 是 独家 开发 的 茶 包 设计 ， 分 茶 杰 用 与 菏 杯 用 两 


mM, Kins > Bape, DUBE REDS ACL, el 
FH, RARE ° 


% XE: www.ronnefeldt.com 
rwd 


虽然 logo 上 印 有 1837 的 字样 ， 但 事实 上 ，TWG 述 至 2008 年 才 创 立 
于 新 加 坡 (1837 年 则 为 新 加 坡 茶 叶 贸 易 起 始 年 份 ，， 算 是 不 折 不 扣 的 
茶 界 新 兵 。 资 龄 虽 浅 ， 野 心 与 实力 均 极 雄厚 ， 短 短 数 年 内 ， 分 店 壳 布 
全 球 五 大 洲 ， 各 主要 城市 均 有 插 旗 。 


对 红 邓 品牌 有 一 定 熟 悉 度 的 人 ， 在 初 初 接触 TWG 时 ， 应 难免 萌生 
几 分 奇妙 的 熟悉 感 由 于 创始 人 之 一 出 对 法 国 Mariage Freres 绿 故 ， 
整体 店 貌 、 风 格 、 茶 品 与 人 茶具， 甚至 甜点 形式 和 路 线 ， 都 与 之 有 着 一 
定 程 度 的 肖 似 ;气质 上 则 明显 更 华丽 光鲜 ， 顾 令 人 玩味 。 


ADMITE: www.twgtea.com 
Dilma Meal 


1988 年 由 美 林 丁 :费尔南多 (Merrill J. Fernando) 创立 于 斯 里 兰 
卡 ， 可 说 是 红茶 世界 里 极 少 数 由 茶叶 生产 国 拥 有 有 旦 营销 全 球 的 品牌 ; 
宛 知 一 扇 锡 兰 红茶 之 窗 ， 清 晰 展现 出 当地 特色 。 值 得 一 提 的 是 ， 
Dilmah 强 调 茶 品 一 律 不 经 混合 拼 配 ， 直 接 在 产地 采 收 、 制 作 、 包 装 ， 
原 汗 原味 。 因 此， 除了 经 典 茶 款 外 ， 单 一 产 区 、 单 一 庄园 选择 顾 多 ， 
是 深入 近 宏 锡 兰 红茶 魅力 的 绝 佳 角度 。 


| 


AHE: www.dilmah.com 
LUPICIA O 


HA Elon 4 BA AR? HAZ, ARE > TA A 
利 亚 都 有 分 店 。 


秉持 日 人 素来 高 竿 的 穷 究 极致 精神 ，LUPICIA 提 供 超过 四 百 种 琳 
琅 满目 的 荣 款 ， 各 国 各 地 重要 产地 荣 一 应 俱全 ， 且 经 典 产 区 如 大 吉 
4、 阿 萨 姆 、 尼 尔 吉 里 与 锡 兰 都 有 丰富 的 庄园 和 等 级 选择 。 混 合 茶 款 
ARETE, HOT RARA, MEURE REG 
ES 


LEÓN, FRAA A ATCA EET, LUPICIA A JE 
整 的 试 闻 、 试 喝 服务 ， 对 爱 茶 人 来 说 着 实 是 一 大 福音 。 


A tt: www.lupicia.com 


Leaful hd 
东京 吉祥 寺 曾 是 我 心目 中 的 红茶 名 胜地 ， 小 小 街区 里 ， 密 集 错落 


TADA, UE EA, SRR MAA, + 
UF BI TEL E PO A Leafull ct 2 OE A e 


ME, ARR TAB LAR LRA, LERE, SR 
ITHEREFERELR RE IRAE, MEARE D H Pia eZ ` 
专攻 大 吉 岭 庄园 茶 的 Leafull 茶 叶 店 。 


门面 虽 一 点 不 起 眼 ， 然 一 推 入 门 ， 便 立即 感受 到 此 店 果然 不 同 平 
常 ， 一 整 墙 满 堆 着 印度 直送 红茶 木 箱 ， 气氛 十 足 。 


至 今 多 年 ，Leafull 导 已 从 吉祥 竺 迁 出 ， 逐 步 拓展 成 规模 完整 的 专 
业 红 茶 品 牌 ， 在 不 少 百 贷 公司 都 有 专柜 ， 尤 其 位 于 银座 前 善 地 的 直 营 
店 更 是 敞 衣 气派 ， 不 可 同日 而 语 。 


昌 以 大 吉 岭 红茶 为 主打 ， 但 其 他 茶 款 如 印度 其 余 产 区 、 中 国 、 斯 
B= > AW. AA, UERR ` BA AR BORSA 
FURTHER ATER SIR, AA LEONE > 等 
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务 ， 且 大 多 数 品 项 都 有 小 容量 包 闭 以 供 选 购 ， 是 充分 领略 大 吉 岭 各 大 
经 典 庄园 特色 的 绝 佳 所 在 。 
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诗 子 的 甜美 画 风 ， 商 品 一 一 流露 着 天 真 童 趣 ;， 尤其 各 式 由 山田 诗 子 设 
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2002 年 ， 因 缘 际会 ， 在 朋友 Max 的 发 励 下 ， 我 在 他 的 和 餐厅 里 布置 
了 一 “ 播 ? 小 小 空间 ， 简 单 陈列 一 些 食品 和 茶 品 。 那 当 口 ， 几 乎 没有 太 多 
犹豫 ， 我 以 红茶 的 分 级 用 语 “Orange Pekoe” 中 的 “Pekoe”， 做 为 铺子 的 
名 字 一 一 于 是 ， 我 的 “PEKOE 食 品 杂 贷 铺 ” 就 此 诞生 。 


当时 的 想法 里 ，“Orange Pekoe” 是 红茶 的 基础 分 级 ， 可 延伸 为 红茶 
领域 里 的 “讲究 的 开始 *。 因 此 ， 一 如 我 对 PEKOE 小 铺 的 定义 与 期 许 ， 
名望 自 此 成 为 所 有 心 念 相 梁 的 美食 爱好 者 们 日 常食 饮 生 活 中 讲究 的 开 


始 。 


之 后 一 路 走 来 ，2003 年 ，“PEKOE 食 品 杂 货 铺 ”购物 网 站 上 线 ， 
2005 年 与 我 的 个 人 网 站 “Yilan 美 食 生 活 玩 家 ”正式 合并 ， 成 为 集 内 容 与 
购物 于 一 体 的 完整 网 站 。 


2008 年 9 月 ， 经 过 长 时 间 的 期 每 和 努力 ， 实 体 店 铺 于 台北 东区 车 内 
开张 ， 商 品 展 售 之 外 还 设 了 茶座 ， 让 荣 友 们 得 以 从 容 坐 下 ， 来 一 杯 或 
ERA, ME ARA, BERR BURDA > 


而 也 因 我 目 己 ， 也 包括 小 铺 命名 来 由 与 红茶 间 的 因缘 看 实 难 分 难 
解 ， 所 以 ， 目 然而 然 地 ， 红 茶 始终 是 PEKOE 弃 下 商品 主力 之 一 。 


PEKOE 的 选 茶 概念 ， 强 在 为 茶 友 们 精准 勾勒 出 世界 经 典 产 地 红 欠 
的 版 图 。 所 以 ， 印 度 、 斯 里 兰 卡 两 大 重要 产 茶 国家 之 著名 产 区 ， 以 及 
诸如 英国 早 撩 条 、 们 茵 簿 等 经 典 调配 调味 茶 均 一 一 纳入 选单 。 且 为 确 


保质 量 之 上 乘 与 正宗 ， 年 年 季 季 都 从 产地 甚至 庄园 直接 入 选 、 引 进 。 
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以 及 嘉义 阿里 山高 出 红 茶 ， 均 在 PEKOE 精 选 之 列 。 


期 得 让 茶 友 们 ， 从 世界 到 人 台湾， 在 这 无 限 党 瀚 广博 的 红茶 世 界 
E, EMMA REE A AZT As TL Sh 
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